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“Vissa kan saga sa har; men ring hit om just det hander, och sa ringer man dit och
bara nej, men du ska inte ringa hit varfor ringer du hit?”

Citat fran ungdom i Rddda Barnens rapport
“Unga berattar - erfarenheter av stod vid psykisk ohélsa pa Aland

Ungas roster om stod vid psykisk ohalsa

Nar Radda Barnen mott dlandska ungdomar i aldern 13-18 ar i olika sammanhang har
teman som tangerar vilmaende, psykisk halsa och psykisk ohalsa varit aktuella -

bade nar vi vuxna bestamt temat och nar unga sjalva fatt bestimma vad som ar viktigt
att tala om. Vi upplever att det finns en stor vilja hos unga pa Aland att dela med sig
av sina erfarenheter for att bidra till att andra barn och unga ska kunna hitta ratt och
fa ett gott stod.

For att ta vara pa och férmedla ungdomarnas roster vidare har sammanstallt
rapporten UNGA BERATTAR - Erfarenheter av stéd vid psykisk ohdlsa pd Aland. Har har
vi samlat ungdomars tankar och erfarenheter kring vad som hjalper, vad som hindrar
och vad som far dem att kdnna sig lyssnade pa.

Ungdomarna vars roster hors i rapporten har mycket varierande erfarenhet. En del
har omfattande erfarenhet av att s6ka och ta emot stéd, medan andra hanvisat till
vanners erfarenheter eller hur man uppfattar att nagot ar. Rapporten ar en samlad
rost.

Vi kan konstatera att det finns stod att fa pa Aland. Vi hor att manga har fatt stéd nar
de behovt och att enskilda vuxna har gjort stor skillnad genom sitt bemétande. Men
de ungdomar vi moter vittnar ocksd om en vag som ofta ar bade otydlig och for lang.
Nar de val far hjalp beskriver de ett system som ar sarbart och som brister i
kontinuitet och helhet.

Brist pa information skapar otrygghet

Ett av de tydligaste budskapen i rapporten ar att information om det stéd som finns
inte nar fram. Vi uppfattar att unga kdnner en osakerhet kring nar det ar "ratt” att ta
kontakt med olika stodinsatser, sarskilt nar man kdnner att det faktiskt skulle
behovas. Stod som finns ndra ungdomarna i vardagen, s som skolcoach och -kurator,
lyfts ofta som positiva att ta kontakt med generellt, men i diskussioner framkommer
att ungdomar anda kant sig osikra for egen del. Vad vet personen verkligen nagot om
och vilken typ av saker man far prata om? Det framkommer ocksa en osdkerhet kring



vad tjanster inom KST och AHS faktiskt kan erbjuda. Bristen pa ungdomsanpassad
information foder rykten och radsla, vilket gor troskeln for att soka hjalp onddigt hog.

Denna osdkerhet blir som storst vid allvarlig ohdlsa och akuta situationer.
Ungdomarna efterfragar en extrem tydlighet kring vart man ska vanda sig vid
suicidtankar eller svar angest - oavsett om det galler nddnumret 112 eller den
psykiatriska jouren.

Inre trosklar och behovet av tillganglighet

Samtidigt finns det inre hinder som gor att manga vantar for lange med att s6ka hjalp.
Ungdomar tvivlar ofta pa sina egna behov med tankar som "jag mar inte tillrackligt
daligt” eller "andra har det varre”. Skam och normer, som att killar férvantas klara sig
sjalva, spelar ocksa en stor roll.

Unga efterfragar mojlighet till kontakt dven utanfoér kontorstid da det inte gar att
styra psykiskt illamaende till vissa tider och manga uppger att de mar som samst pa
kvallar eller natter. De valkomnar flexibla former for stdd, sdsom digitala alternativ
som komplement, men-har men betonar vikten av att den de méter har lokal
kannedom om Aland och det dlandska stédsystemet. Och det digitala alternativet
behdver vara latt att anvanda och komma ihag.

Modet att s6ka hjalp maste belénas

Att ta steget och kontakta en stédgivare eller myndighet kraver mod. Darfor ar det
avgorande att ungdomar far positiv aterkoppling: "Du har varit modig, du har gjort
ratt”. En sddan bekraftelse gor att man vagar ta kontakt och s6ka hjalp igen. Inte bara
till just den instansen, men ocksa till andra. Hur man blir bemott av en vuxen speglas i
senare kontakter eller i uteblivna kontakter.

Vikten av bemoétande och kontinuitet

Nar kontakten val ar etablerad ar bemotandet fortsattningsvis alldeles centralt. Unga
vill bli sedda och tagna pa allvar. Den vuxna far garna vara lugn och lyhord, men ocksa
en aktiv lyssnare som hjalper och tar ansvar genom att stalla fragor. Nar detta
fungerar kan det gora stor skillnad. Nar det brister riskerar fortroendet att ga forlorat.
Flera beskriver hur de gang pa gang tvingats borja om fran boérjan nar
kontaktpersoner byts ut eller samordningen brister. For en person som redan kdmpar
kan detta bli dvermaktigt. Stodet behdver hanga ihop och ungdomarna vill kdnna att
nagon foljer upp hur stodet faktiskt fungerar. Det maste foljas upp och fungera
oberoende av ungdomens eller féraldrarnas egen ork och féormaga.

Var slutsats

Fran Radda Barnens sida kan vi konstatera att det ungdomarna efterfragar inte i
forsta hand handlar om stora, dyra férandringar utan framférallt om behovet av att
det skyddsnit som redan finns blir mer sammanhallet och tydligt fér unga pa Aland.
De behov och 6nskemal som ungdomarna lyfter fram handlar om grundlaggande
saker som tillganglighet, kontinuitet och tillit.

Rapporten paminner oss om hur sarbar man ar nar man inte mar bra. Fran forskning
vet vi att vissa grupper av barn har hégre risk an andra att drabbas av psykisk ohalsa.



Av erfarenhet vet vi ocksa att alla kommer att méta utmaningar i livet. Att ma daligt
ar manskligt, men att soka hjalp ska aldrig behdva kdnnas som en dvermaktig
utmaning. Radda Barnens uppmanar alla vuxna med mojlighet att paverka beslut och
alla vuxna i sin roll som stédgivare att ta tillvara pa det engagemang och de
erfarenheter som ungdomarna delar med sig av. Ingen ungdom ska behova tveka om
deras maende ar "tillrackligt daligt” for att de ska tas pa allvar eller behdva hora att de
kontaktat fel instans utan att vanligt bli lotsad vidare.

Las hela rapporten pa hemsidan https://raddabarnen.ax/erfarenheter-av-stod-vid-
psykisk-ohalsa-pa-aland/
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