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Introduktion

Under sommaren 2025 anstillde Ridda Barnen pa Aland for den tolfte gangen i rad sex ungdomar
som barnkonventionspiloter for att under fyra veckor sommarjobba for féreningen. Ungdomarna,
som var 13-16 ar gamla, arbetade med att ldra sig om barnkonventionen och barns rattigheter med
fokus pa Aland, l3ra ut barns rittigheter till andra barn och unga samt héra andra barn och unga om
aktuella fragor kopplade till barn och ungas hilsa och vilmaende pa Aland.

Under sommarjobbet traffade barnkonventionspiloterna sammanlagt 112 unga och barn och
hamtade in deras asikter, tankar och upplevelser kopplade till hdlsa, valmaende, trygghet och barns
rattigheter. Handledare fér barnkonventionspiloterna var Aino Waller, vikarierande ansvarig for
barnkonventions- och ungdomsverksamheten, samt Tanja Rénnberg, ansvarig for Barnens Internet.

Rekrytering

Rekryteringen till sommarjobbet skéttes via annonser i sociala medier, pa Radda Barnen Alands
hemsida och arbetsannonseringen vid Alands arbetsmarknads- och studiesservicemyndighet AMS.
Rekryteringen gick ut pa en 6ppen inbjudan till rekryteringsworkshops som sékanden fick anmala
sig till. Sammanlagt anmalde sig 83 ungdomar till rekryteringstillfallen som planerades och leddes av
vik. ansvarig for barnkonvention och ungdom, Aino Waller tillsammans med ansvarig for Barnens
Internet Tanja R6nnberg.

Under rekryteringstillfallena fick s6kanden information om Riadda Barnens verksamhet och
barnkonventionen samt gjorde gruppovningar kring temat barn och ungas hdlsa och vilmdende pd
Aland. Under traffarna fick ungdomarna dven veta mer om hur sommarjobbet skulle se ut i praktiken
och hur tidigare barnkonventionspiloter hade beskrivit arbetet.

Rekryteringstraffarna, varav fyra ordnades pa plats i Rddda Barnens kontor pd Képmansgatan 10
och en som ett Teams-mote, arrangerades 1-3 mars 2025. Sammanlagt deltog 79 unga av de 83
anmalda i dldern 13-17 pa traffarna, vilket var det hogsta antalet nagonsin (2022 deltog 51
ungdomar, 2023 var siffran 41 och 2024 var siffran 50).

Det fanns ett stort antal goda kandidater som inte fick jobbet dven denna gang. Férutom kandidater
med initiativformaga, grupparbetskunskaper och engagemang sokte vi ungdomar med olika
bakgrund och erfarenheter och sag till att barnkonventionspiloterna som grupp fick en bra
gruppdynamik. Efter rekryteringsworkshopen erbjods sex ungdomar jobbet som
barnkonventionspiloter: Marlon Wu, Moa Liewendahl, Liv Stenroos, Ahlvar Ekelund, David Popov
och Helmi Matar.

Planering av sommarens arbete

For att halla arbetets tidsramar pabdrjades planeringen av sommarens arbetsprogram parallellt med
rekryteringsarbetet. Ett schema som utgick ifran arets tema, barn och ungas hdlsa och vilmdende,
togs fram och kommande samarbetspartners kontaktades.

Férutom landskapsregeringens flerariga projekt Barn och ungas halsa och vilmaende, ledd av
Maarten Sengers och Linda Ekstrom, planerades in ett hérande kring landskapsregeringens
kommande barnstrategi med politiker och sakkunniga. Andra samarbeten och bestk planerades
med Folkhilsan (Talatta), daghemmet Nyzngen, daghemmet Blaklockan, Alands Polismyndighet,
Alands férvaltningsdomstol, Alands Ombudsmannamyndighet, Mariehamns stads integrationsenhet
i Radhuset samt specialsakkunnig i nutritionsfragor vid Alands landskapsregering Anna-Maria
Feldhoffer. Vidare planerades en mediatraff, en insdndare och skrivande av
barnkonventionspiloternas egen rapport om deras verksamhet under somma
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Forsta traffen for barnkonventionspiloterna

En forsta traff ordnades for barnkonventionspiloterna infor sommarjobbet i maj 2025. Under
traffen fick ungdomarna tilliggsinformation om det kommande arbetet, stillde fragor om praktiska
saker och provade arbetsklader (hoodie & t-shirt) med Radda Barnens logo for att hitta den ratta
storleken innan plaggen bestalldes. Under traffen lamnade flera ungdomar in sitt skattekort och
andra pamindes om att ta med sitt skattekort nar de skulle inleda arbetet.

Barnkonventionspiloternas arbete

Kunskap om barnkonventionen

Under arbetet som barnkonventionspilot fick piloterna inledningsvis lara sig om sitt arbetsavtal och
sina rittigheter och skyldigheter som anstillda, om Ridda Barnens verksamhet pa Aland samt om
bakgrunden, innehallet och den samhalleliga betydelsen av barnkonventionen. Under den forsta
arbetsveckan handleddes ingdende diskussioner med piloterna kring hur unga och barn pa Aland
mar och vad som skulle behdvas for att de skulle kunna ma dnnu battre. Dessa fragor kopplades via
barn- och ungdomsanpassade diskussionsmetoder till barns rittigheter och hur Aland som landskap
lever upp till de kraven som barnkonventionen staller.

Det 6vergripande temat for arets barnkonventionspiloters arbete var Barn och ungas hélsa och
vdlmaende. Arbetet fortsatter parallellt med landskapets flerariga projekt med samma namn fran
fiolaret.

Kartliggning av ungdomars maende och behov pa Aland

Som ett fortsatt samarbete mellan Radda Barnen och landskapsregeringens projekt Barn och ungas
héalsa och vialmaende hade projektet gett barnkonventionspiloterna fragor om vad unga pa Aland
upplever att Aland behdver gora for att stédja ungas psykiska vdlmaende pa Aland.

Som en inledning till detta arbete diskuterade barnkonventionspiloterna tillsammans med
handledarna och varandra vad som skapar halsa och valmaende i samhéllet i stort och vad som de
sjalva upplevde som viktigt och intressant att diskutera.

Basen for barn och ungas halsa och valmaende

De inledande diskussionerna med arets piloter utgick fran fyra grundlaggande faktorer for barn och
ungas halsa och vialmaende: somn, fysisk aktivitet, socialt umgénge och mat. Det fanns en tydlig
forstaelse for hur dessa hianger samman med barns rattigheter och med bade fysisk och psykisk
hélsa.

Psykisk hilsa och vdlmaende

En av de mest akuta fragorna som kom upp saval under rekryteringstraffarna som under
barnkonventionspiloternas inledande diskussioner var barn och ungas ratt till basta majliga halsa.
Sarskilt ungdomar som ar i behov av tidigt stod med sitt mentala valbefinnande verkade i dagslaget
sakna tillgangliga stédfunktioner.

Sarskilt den psykiska halsan och majligheten for unga att sjalvstandigt soka hjalp eller stéd utan
foraldrarna upplevdes av barnkonventionspiloterna som bristfallig. Skolan, inklusive larare,
assistenter, skolcoacher, kuratorer, hdlsovardare och annan personal var en viktig aktér som kunde
agera som stod for den mentala halsan, men det uppdagades att det kunde vai svart att veta vem

man skulle vanda sig till utan att hamna fel. Vidare framkom det att elever i
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sa lange mellan olika aktorer att de kdnde sig trotta pa att inte fa komma vidare med de viktiga
samtalen. Under diskussioner papekade ungdomarna att information om eventuellt befintligt stod
kunde ha spridits battre, oftare, och till flera ungdomar i olika livssituationer.

Med stod av fragorna fran landskapsregeringens projekt Barn och ungas halsa och vilmaende tog
barnkonventionspiloterna fram en plan for att héra andra ungas asikter och tankar kring var man

som ung far stod med sitt psykiska maende pa Aland och informera unga om befintliga kanaler dar
man kan fa stod och hjdlp om man mar psykiskt daligt. Arbetet strukturerades upp i foljande delar:

1. Inhadmtning av kunskap fran andra ungdomar via intervjuer pa stan i Mariehamn och i
Maxinge.

2. Enkéat som skapades i Google Forms och delades med ungdomarnas egna kretsar.

3. Kartlaggning av stédlinjer och mottagningar dit unga som bor pa Aland kan vinda sig for att
komma i kontakt med professionellt stod fran utomstaende vuxna.

4. Information fér ungdomar om befintliga stodformer pa hemsidan samt affischer och flyers
med samma information.

W e UPYINNGDOMAR Vet du var unga far
Pa Aland! hjdlp?

Vi dr 6 stycken ungdomar som &r

sommarjobbare pa Ridda Barnen pa Aland
sommaren 2025. Vi underséker om ungdomar
vet var man far hjalp om man mar psykiskt
daligt. Vi vill ha den hér informationen for att
vi ska fora det vidare till dem som bestimmer
pa Aland. Formuliret stinger den 2.7.2025
Om du har nagra fragor om formuléret ar det
bara att skriva till
barnensinternet@raddabarnen.ax

raddabarnen.ax
Logga in pa Google for att spara forloppet

Las mer

Pa bild: en flyer framtagen av barnkonventionspiloterna Pa bild: Enkat for ungdomar om stod for psykisk hélsa

Tobak, alkohol och droger

Barn har ratt att skyddas mot tobak, alkohol och droger. Redan under rekryteringstraffarna med 79
ungdomar kom det fram att barn och unga pa Aland har relativt latt att skaffa olika otillatna
substanser som minderariga, och att manga visste var det langades alkohol och saldes snus och
vapar.

Under barnkonventionspiloternas arbete hérde piloterna andra unga om deras upplevelser kring
tobak, alkohol eller droger, om de kdnde andra som anvande rusmedel och om de visste var man
kunde fa tag pa dessa som minderarig. Barnkonventionspiloterna diskuterade fragan med varandra
och horde ocksa 17 stycken andra ungdomar pa Talattas sommarhang for arskurs 7-9 om deras
upplevelser. Detta gjordes via en anti-drogplansch som de unga fick fylla i anonymt.

Sammantaget kunde barnkonventipnspiloterna pa basis av de andra ungdomars svar konstatera att
alla férutom en ansag att unga pa Aland vet var man far tag pa snus. Ungefar hilften av svaranden
visste var man far tag pa alkohol som ung pa Aland. De flesta tyckte att soci@dier, musik och
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tv-program paverkar ungdomars bild av droger. De allra flesta trodde att ungdomar pa Aland blir
introducerade till vape férsta gdngen som 12-14-aringar.

De flesta ansag ocksa att Aland borde ha hardare regler mot férsaljning av snus, cigarretter och
alkohol. De allra flesta ansag att rokning ar farligare an vape. Ungefar halften av svaranden hade
hért om nagon i sin egen alder pa Aland som redan varit paverkad av alkohol.

Skarmar

Sémnen paverkades enligt ungdomarna av en for stor narvaro av skdarmar. Ungdomarna upplevde
att det var svarare att lagga sig i tid, sova gott och sedan vaknai tid pa grund av den stindiga
narvaron av mobiltelefoner.

Mobiltelefoner kunde enligt ungdomarna minska fysisk rérelse och spada pa férvrangda
kroppsideal.

Aven om mobiltelefonen ar ett viktigt verktyg inom ungdomars sociala liv kunde den dven fungera
som en osynlig plattform fér mobbning som dr bortom vuxnas insyn och saledes bortom
stodatgarder for mobbade.

Kollektivtrafik

Bristen pa fysisk rorelse, umgange och sémn kunde dven vara kopplade till franvaron av tatare turer
inom kollektivtrafiken.

| glesbygden ar det svarare for unga att komma i kontakt med andra (fysiska méten) for att umgas
och for att idrotta eftersom bussarna gar valdigt sallan.

Mangden somn for unga kunde paverkas negativt av glesa bussturer eftersom turerna hemat fran
stan efter kvéllshobbyer krdavde att man vantade onddigt lange i stan, samtidigt man var tvungen att
ta en for tidig busstur in till stan nasta morgon for att hinna i tid till skolan.

Matmiljoer

Kopplingen mellan barn och ungas halsa och vialmaende och mat togs upp till diskussion med Anna-
Maria Feldhoffer fran landskapsregeringen som bestkte Radda Barnen och berattade for
barnkonventionspiloterna hur de vardagliga matmiljéerna vi rér oss inom paverkar vara matvanor,
med specifikt fokus pa barn och unga. Den efterféljande diskussionen bland ungdomarna visade pa
patagliga brister i den vardagliga matmiljon for barn och unga pa Aland. Enligt barnkonventionen ska
barnens basta alltid komma i férsta rum, och det finns en tydlig koppling mellan till exempel
marknadsféring av onyttig mat till barn och unga och barns rattigheter.

Efter Anna-Marias besodk kartlade barnkonventionspiloterna den matmiljé som finns i Mariehamns
centrum samt den digitala matmiljon som kom upp i deras egna mobiltelefonfldden genom att ta
fotografier och skarmdumpar. Senare gav barnkonventionspiloterna dven yngre barn chansen att
beratta om sina matvanor. Under besoket pa Talatta Sommarklubb hérde piloterna barn i aldern 7-
10 ar om deras matvanor genom att lata dem kryssa i pa en plasch med matbilder vad de at ofta,
ibland eller aldrig.

Ungdomarnas matmiljéer, bade ute pa stan och i den digitala sfaren, praglades tydligt av
marknadsféring av onyttig mat och av onyttig mat som marknadsférs under tackmanteln av
underhallning riktad till barn och unga. Barnkonventionspiloterna sammanstéllde ungas matmiljoer
pa en plansch med text och bilder, som éverlamnades till Anna-Maria Feldhoffer for att synliggoras
for beslutsfattare pa landskapsregeringen.

Planschen om barns matvanor visade att de flesta barn i allmanhet ater bade nyttig och onyttig mat
ofta. Samtidigt framgick det att inga barn helt avstod fran godis i pase, och endast enstaka barn
uppgav att de aldrig at 16sgodis, hamburgare, chips eller [ask. Bland de hilso Raaﬂaag\éefhen
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framstod morot som en vardagsfavorit fér manga barn, medan bénor nastan aldrig ingick i
vardagskosten.

| sin egen rapport skrev piloterna dven ner nagra forslag pa atgarder som skulle underlatta for barn
och unga att dta hidlsosam och god mat i vardagen. Bland annat foreslog de att matbutiker, i stallet
for att exponera godis, skulle placera nyttiga snacks vid kassorna, dar man ofta vantar i ko och
riskerar att impulskdpa nagot onyttigt. De papekade ocksa att det borde finnas farre reklaminslag
for onyttig mat, mindre rabatter pa skrapmat samt forbud mot reklam och influencerinlagg som
marknadsfér mat under sken av att vara underhalining fér unga.

Barn och unga i rattsprocessen

Barnkonventionspiloterna fick dven méjlighet att besoka Alands tingsratt och brottsofferjouren. Dar
fick de samtala med personal som berattade om sina jobb och hur det gar till om barn/ungdomar blir
utsatta for eller misstankta for brott. Beséken var mycket uppskattade och diskussioner kring vilken
utbildning som behdvs for att arbeta pa dessa intanser fordes.

Studiebesok

Barnkonventionspiloterna triffade Barnombudsmannen och &vrig personal pa Alands
ombudsmannamyndighet for att informera om sitt arbete med arets tema men dven for att fa
information om myndighetens arbete.

Radhuset, Mariehamns stads integrationsenhet

Radhuset dr en motesplats for alla inflyttade i Mariehamn. Barnkonventionspiloterna var inbjudna
till deras sommaravslutning till vilkken barn och vuxna i varierande alder kom. Har kunde de fundera
over hur man kommunicerar med personer som kanske inte kan svenska samt med sma barn.
Piloterna holl 6vningar med barn och unga samt fragade dem vad de skulle vilja att kommande
Cposybodcker kunde handla om.

Media

Barnkonventionspiloterna valde att skriva en insiandare till dagens debatt i Alandstidningen for att
belysa vikten av att stddja barn och unga vid hiandelse av neddstamdhet och att unga behover veta
var man far hjalp.

Lank: https://www.alandstidningen.ax/opinion/ungdomar-behover-hjalp/888055

Barnkonventionspiloterna blev dven intervjuvade om sitt arbete dar de fick beratta vad jobbet gar
ut pa. Lank: https://www.alandstidningen.ax/vardagsliv/fullspackad-sommar-for-
barnkonventionspiloterna/884501

Workshop pa landskapsregeringen med Projektet Barn och ungas

halsa och vilmende pa Aland

Barnkonventionspiloternas samarbete med projketet Barn och ungas hilsa och vilmaende pa Aland
kulminerade i en gemensam workshop med Riadda Barnens handlerade Aino Waller och Tanja
Roénnberg, projektledare Maarten Sengers och projektmedarbetare Linda Ekstrém, minister Annika
Hambrudd och Tove Nylund som jobbar som specialsakkunnig pa socialvardsbyran.

Workshopen dgde rum pa landskapsregeringen den 25 juni och gick ut pa att
barnkonventionspiloterna presenterade sina olika diskussionsunderlag kring tobak, alkohol och
droger samt sina resultat av matmiljokartlaggningen. Under den efterféljande delen av workshopen
besvarade barnkonventionspiloterna fragor kring ungdomars méjligheter att fa stod eller hjalp pa
Aland vid psykisk daligt maende. Fragorna hade skickats till Radda Barnen pa férhand av Linda och
Maarten och hade férvandlats av handledarna pa Radda Barnen till pastdenden som

barnkonventionspiloterna tog stillning till genom &vningen "fyra hérn”. Ovni fungerade som en
Radda Barnen
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ingang till diskussion bland alla narvarande kring de olika fragorna, och ungdomar fick férklara hur
de hade upplevt att situationen ar pa Aland samt vilken typ av stod de tankte att behovs.

Tankar och forslag fran unga och fran workshopen

e Unga vet inte alltid hur de egentligen mar eller vem de egentligen borde vanda sig till om de
mar psykiskt daligt.

e Unga kan bli slussade fran vuxen till vuxen inom skolan om de bérjar med att berdtta om
sina besvar till en larare som de litar pd men som inte har tid att ta hand om deras problem.

e Skolcoacher och Filtare kan vara en viktig hjalp for unga eftersom de kommer sa nara
ungdomars liv, men de har inte alltid i slutdndan tiden eller kunskapen for att leverera hjalp.

e Skolkuratorns mottagning bor inte vara placerad pa en plats dar elever behdver vanta synligt
infor andra elever for att fa komma in.

e Man borde fa mer information om vart man ska vanda sig till om man bara vill prata med en
professionell vuxen utan att fordldrarna ar inblandade (med undantag av drenden som vuxna
ar skyldiga att rapportera in, t.ex. barnskyddsarenden). Elever i skolmiljé kanske har fatt
information men glémt bort vad de fick veta.

e En ungdomsmottagning dar unga kan vistas pa egen hand och prata om sina tankar eller
problem redan innan de blir allvarliga vore vardefull att ha. Pa en sddan mottagning skulle
man med férdel kunna tala om allt fran sociala relationer, sex och mobbning till fysisk
utveckling och preventivmedel.

e For de som inte formar komma till en fysisk mottagning eller som bor for langt borta for att
latt kunna ta sig till stan pa egen hand borde det finnas en digital mottagning. Detta skulle
verkligen vara en I6sning som skulle erbjuda hjalp med lag troskel for alla unga.

e Nir det giller stddlinjer och andra hjalpkontakter for unga pa Aland 4r det visentligt att
aktérerna pratar svenska och har stark lokalkiannedom om Aland och 3landska
sarforhallanden. Detta gor det lattare for ungdomar att prata om sina problem och lattare att
hitta I6sningar.

Samarbete med Alands polismyndighet

Alands Polismyndighet har gett ut den forsta av fem planerade bécker for yngre barn som handlar
om polishunden Copsy. Béckerna ska hjalpa barn att bekanta sig med och fa tillit till
polismyndigheten pa Aland p3 ett barnanpassat sitt. Som en inledning for sitt arbete med polisen
kring de kommande Copsy-bockernas tematik traffade barnkonventionspiloterna éverkommissarie
Benjamin Fellman som ligger bakom idéen om Copsy-bockerna, Carina Sommarstrom vars féretag
Samba Media har anlitats for att ta fram Copsy-bokserien samt ungdomspolisen Sandra Hellsing

- som berattade for ungdomarna om sitt arbete med barn och unga.
E;,.‘lfzu.ll

— Under sitt sommararbete traffade barnkonventionspiloterna yngre barn pa
dagis tre ganger samt pa4 Mariehamns stads integrationsenhets sommarfest pa
Radhusgarden. Barnen pa daghemmen fick férst hora en héglasning av den
befintliga Copsy-boken och fick sedan beritta om sina egna idéer till ett nytt
Copsy-aventyr genom att prata eller genom att klistra klistermarken pa olika
platser och hiandelser som kunde vara med i en Copsy-bok.
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Under moten pa daghemmen fick barnen information om polishunden Copsy och
barnkonventionspiloterna fragade dem vad de tyckte att skulle vara ett intressant amne att ldsa om
i de kommande Copsy-bdckerna. Barnen gav flera roliga och innovativa idéer som
barnkonventionspiloterna rapporterade vidare till Alands polismyndighet.

112 barn och unga fick komma till tals genom ungdoms- och
barnanpassade metoder

Under sin fyra veckor langa anstallning vid Radda Barnen traffade arets barnkonventionspiloter
sammanlagt 112 barn och ungdomar och diskuterade flera aktuella teman med dem genom olika
barn- och ungdomsanpassade metoder. Forutom att samla information om barns halsa och
vdlmaende arrangerade barnkonventionspiloterna dven aktiviteter for barn och unga pa Talatta for
att pa sa satt bidra med valmaende direkt pa plats.

Yngre barn

Under sin anstillning traffade barnkonventionspiloterna yngre barn pa Folkhdlsans Sommarklubb pa
Talatta (7-10-aringar), pa daghemmen Blaklockan och Nyangen (5-6 -aringar) samt pa sommarfesten
som arrangerades av Mariehamns stads integrationsenhet.

P& daghemmen kom barnkonventionspiloterna i kontakt med fem-atta barn per gang, och pa Talatta
for 7-10 ar gamla barn fick 14 barn ta stallning till fragorna.

Ungdomar
Ungdomar naddes pa Talatta Sommarhang for ak 7-9, genom intervjuer pa stan och i Maxinge
képcenter samt via enkaten om stdd vid psykiska besvar.

Starkt paverkansarbete och intressanta besok hos myndigheter

Det planerade programmet satte ramarna for barnkonventionspiloternas arbete, men inom dessa
ramar fanns utrymme for ungdomarna att i viss man paverka sina arbetsuppgifter utifran sina egna
kunskaper och sina sarskilda intresseomraden. Handledarna arbetade for att lyfta
barnkonventionspiloternas tankar kring hur arbetsuppgifterna utformades sa att alla fick varierande
arbetsuppgifter utifran sina egna intressen och preferenser. Alla fick arbeta pa och utanfor kontoret,
skriftligt och muntligt, sjalvstandigt, i par och i grupp samt via bade fysiska och virtuella plattformar.

Medan de flesta planerade aktiviteterna, beséken och samarbeten dgde rum som planerat, stilldes
horandet for landskapsregeringens barnstrategi in pa kort varsel da lagtingets extrainsatta plenum
sammanfoll med det tankta hérandet, och inget hérande genomférdes.

Av de samarbeten och bestken som genomfordes uppskattade barnkonventionspiloterna manga
olika delar av varierande anledningar. Det var givande att vara med och paverka, umgas med barn
och unga och hjalpa dem fa sin rost hord. Sarskilt uppskattade var beséken pa Talatta, pa
landskapsregeringen, pa Alands forvaltningsdomstol och brottsofferjouren.




Barnkonventionspiloternas tankar

Vad skulle du vilja saga till ungdomar som ska jobba har i framtiden?

"Ta tillfdllet i akt, en sdn hdr chans kommer bara en gdng!”

De larorika fyra arbetsveckorna gick snabbt och bade handledarna och barnkonventionspiloterna
kdnde en viss vemod nir den gemensamma tiden var slut. Vi gar alla vidare med nya lardomar,
insikter och bekantskap i baggaget. Under arbetets gang avslutades varje uppdrag och besék med
en utvardering dar piloterna fick ge anonym feedback.

Nedan ar ett axplock av barnkonventionspiloternas kommentarer om sommarjobbet i
gruppen:
"Roligt att diskutera i sma grupper, dd kommer det fram saker”

"Svarast har varit de tva forsta dagarna!”

Vad var det basta med jobbet? ]
"Att viktiga vuxna lyssnade och tog oss pa allvar, som t.ex. Alands landskapsregering”.

"Bra stamning, allt ar roligt”

"Bast med jobbet ar att vi har roligt!”

"Bast med jobbet ar gruppen!”
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