EKONOMISKT STOD
TILL PRIVATPERSONER
PR ALAND

En sammanstdllning av myndigheter och
organisationer som erbjuder ekonomiskt och/eller
materiellt stod till privatpersoner pa Aland






MYNDIGHETER
AMS

Alands arbetsmarknads- och studieservicemyndighet

VI ERBJUDER: Ekonomiskt stod i form av arbetsloshets- och studieférmaner.
Grundkravet for att beviljas arbetsloshetsformaner ar att vara anmald som arbets-
s6kande hos oss och vara mellan 17 - 64 ar. Om du &r under 25 ar och saknar utbild-
ning, har du skyldighet att soka utbildning for att ha ratt till arbetsloshetsformaner.
Studiepenning beviljas till dem som fyllt 17 ar.

HUR? Du anmaler dig som arbetssokande pa AMS hemsida. Du anséker om forma-
ner elektroniskt via var hemsida men det kan dven goras pa plats.

KONTAKT:
Adress: Nygatan 5, Mariehamn, Oppet tisdag-torsdag kl. 10-12
Hemsida: www.ams.ax

Mail: info@ams.ax eller studiestod@ams.ax (i studiestodsfragor) [ I I l
Telefon: 018-25501 £%ugun sru§

FPA
Folkpensionsanstalten

VI ERBJUDER: Ekonomiskt stod beroende pa situation. Vi erbjuder for-
maner sasom bostadsbidrag, sjukdagpenning, barnbidrag, fordldradagpen-
ning, underhallsstod, rehabilitering, handikappférmaner, folkpension och
sjukvardsersattningar.

HUR? Ans6kan om formaner gors pa FPA:s hemsida via e-tjdnsten och skdts med
dina ndtbankskoder. De flesta drenden kan skotas via telefontjansten, du kan dven
boka en tid eller skota drenden utan bokad tid pa tisdagar.

OBS! Personer som bor och vistas pa Aland kan inte ansdka om utkomststod, hem-
vardsstod eller moderskapsunderstod fran FPA. Utkomststddet och moderskapsun-
derstodet skots av Kommunerna socialtjanst, hemvardsstodet av socialkansliet

i din hemkommun. Arbetsléshetsformaner och studiestod ansoks fran AMS.

KONTAKT:

Adress: Nygatan 7A, Mariehamn (PB 10, 00056 FPA)

Hemsida: www.fpa.fi

E-tjanst: www.fpa.fi/etjanst

Telefon: Foraldraskap 020 692 226, Boende 020 692 230, Rehabilitering och handi-
kappbidrag 020 692 225, Pensioner 020 692 222, Sjukdom och kort

020 692 224, Internationella situationer 020 634 0300 Fp a



KST
Kommunernas socialtjinst

VI ERBJUDER: Ekonomiskt stod till enskilda personer eller familjer da deras
inkomster och tillgadngar inte racker till for de nédvandiga dagliga utgifterna. Inom
vuxensocialarbetet kan du fa ekonomisk hjalp i form av utkomststod for t.ex. grund-
laggande levnadskostnader, boende- och halsovardsutgifter, hushallselektricitet,
hemforsakring, barnomsorgsavgifter, anskaffning av nddvandig ID-handling och
andra liknande utgifter. Eftersom utkomststodet ar ett ekonomiskt stéd som ansoks
om i sista hand skall du d&ven ans6ka om férmaner fran t.ex. AMS, FPA eller a-kassa.
KST erbjuder moderskapsunderstdd for blivande modrar i form av en moderskaps-
forpackning eller ett skattefritt engdngsbelopp om 224 euro, ansékan om nedsatta/
efterskankta klientavgifter och olika ekonomiska ersattningar till barnfamiljer som
forebyggande barnskydd eller insatser inom barnskyddet. Du kan dven anska om
ekonomiskt stod enligt handikappservicelagen, sé som t.ex. anskaffning av bil och
nddvandiga andringsarbeten, andringsarbeten i bostaden, redskap och maskiner
som behdvs for att klara de dagliga funktionerna, extra kostnader for klader och
specialkost till féljd av din funktionsnedsattning eller sjukdom.

HUR? Besok KST:s hemsida for ndarmare information och ta kontakt med oss per
telefon for rddgivning och tidsbokning. Du kan ldmna in din ansékan genom att
anvanda vara blanketter eller e-tjanst.

OBS! Hemvardsstod for fordldrar som vardar sina barn hemma anséks om i din
hemkommun. Efterskdankning/nedsattning av kommunala avgifter, t.ex. barnom-
sorgsavgift, soks ocksa hos kommunen.

KONTAKT:
Adress: Skarpansvagen 30, Mariehamn. Receptionen ar 6ppen vardagar kl. 9-11.30
samt kl.12.30-15. Har kan du lamna handlingar, hdmta blanketter och stilla fragor.
Socialarbetare och socialhandledare har telefontid pa vardagar kl. 9-10.
Hemsida: www.kst.ax
Mail: socialkansliet@kst.ax

l.' Kemmunernas

Telefon: Vaxeln nar du pa telefon 018-532 800, \
socialtjanst k.f.

vardagar kl. 8-16

Alands rattshjalps- och intressebevakningsbyra
Ekonomi- och skuldradgivningen

VI ERBJUDER: Hjalp med att kartlagga din ekonomiska situation, planera din
ekonomi och utarbeta forslag till olika l6sningar. Vi hjalper till med att ansoka om
skuldsanering vid tingsratten, att faststalla ett betalningsprogram vid tingsratten
och vi hjalper dven vid forlikningsférhandlingar med fordringsagare.



HUR? Du kan skéta drenden hos oss per telefon, via att boka tid for ett mote eller
via att tréffas pa distans dver Skype videouppkoppling. Du kan dven skota drenden
anonymt via hemsidan, dar finns det en chatt mojlighet fredagar mellan kl. 10-12.
Tjansterna chatt och Skype ar tillgangliga for alla vid alla rattshjalpsdistrikt, obero-
ende av bostadsort. Du kan &ven kontakta ekonomi- och skuldrddgivningen via en
e-tjanst och beratta om din situation. Ekonomi- och skuldradgivningen svarar dig sa
snart som mojligt, men senast inom en vecka.

KONTAKT:

Adress: Torggatan 16A, Mariehamn

Hemsida: www.oikeus.fi (bladdra langst ner pa hemsidan,

och klicka pa "ekonomi- och skuldradgivning” under "réattsvdasendet”) @
Mail: aland.es@om.fi

Telefon: 029 566 1803 OIKEUSAPU

RATTSHJALP

DIAKONI
Diakoni, Evangelisk Luterska kyrkan i Finland

VI ERBJUDER: Stod for manniskor som hamnat i svarigheter. Vi erbjuder samtalsstod
och vagledning for att fa din situation framat och hantera eventuell kinslomassig
stress. Vi kan dven hjalpa till med att fylla i ansokningsblanketter till myndigheter
och har ett samarbete med Matbanken. Det kan i vissa fall finnas mojlighet fér min-
dre ekonomiskt bidrag om utredning pavisar att det finns behov.

HUR? Du kan ringa eller boka tid till diakonin via telefon eller mail. Via diakoniarbe-
taren far du biljett till Matbanken om behovet finns.

OBS! Vand dig till din egen kommuns férsamling. For att séka stod fran respektive
forsamling ska du vara skriven i den kommun du soker ifran, dock behdver du inte
vara medlem i kyrkan. Du har tillgang till Matbanken fran alla férsamlingar.

EANCELISE LUTHERSS. lr

* Brandd-Kumlinge forsamling RN
Adress: Brando by, Brando

Hemsida: https://www.brandokumlingeforsamling.fi/ ﬁ ‘ .ﬁ
Mail: brando-kumlinge@evl.fi . /‘
Telefon: +358 (0) 18-561 14 Var B RS

Ermbe Knmioag lnusing

* Eckeré-Hammarlands forsamling

Adress: Prastgardsgatan 41, Hammarland

Hemsida: www.eckero-hammarland.fi

Mail: eckero-hammarland@evl.fi

Telefon: +358 (0)457-345 8415 eller kansliet +358 (0)18-38387




* Jomala forsamling

Adress: Godbyvagen 445, Jomala
Hemsida: www.jomala.evl.ax
Mail: jomala@evl.fi

Telefon: +358 (0)18 32 830

* Lemland-Lumparlands férsamling

Adress: Lemlandsvagen 1328, Lemland

Hemsida: http://www.lemland-lumparland.evl.ax/
Mail: lemland-lumparland@evl.fi

Telefon: +358 (0) 18 34042

* Mariehamns forsamling

Adress: Ostra Esplanadgatan 6, Mariehamn
Hemsida: https://www.mariehamnsforsamling.fi/
Mail: mariehamns.forsamling@evl.fi

Telefon: +358 (0)18-5360

* Norra Alands forsamling
(Finstrom, Geta, Sund, Vardo)

Adress: Palshélevagen 258, Palsbole
Hemsida: www.norraalandsforsamling.ax
Mail: norraalandsforsamling@evl.fi
Telefon: +358 457 3613463

* Saltviks forsamling

Adress: Kvarnbo-Kyrkvagen 52, Saltvik
Hemsida: https://www.saltviksforsamling.ax/
Mail: saltvik@evl.fi

Telefon: +358 (0)18-43260

* Alands sodra skirgardsforsamling
(Foglo, Kokar och Sottunga)

Adress: Kyrkvagen 106, Foglo

Hemsida: https://www.alandssodra.fi/

Mail: alands.sodra@evl.fi

Telefon: +358 (0)457 3431538 eller +358 (0)18-50010

Al OMALA

Lemlmd-Limparlmds
firsamling

Mariehamns
Forsamling
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FORSAMLING

ALANDS Sf)DRA+

SKARGARDFORSAMLING



Matbanken

VI ERBJUDER: Mathjalp till hushallet for dem som har en tillfallig eller langre tids
svar ekonomisk situation.

HUR? Ta kontakt med ndgon av forsamlingens diakoniarbetare per
telefon. Vi gor tillsammans en ekonomisk genomgang och sedan kan
du fa en biljett for att hamta en matkasse vid nasta utdelning.

OBS! Kontaktuppgifter till respektive forsamling. Matbanken
Aland

TREDJE SEKTORN

Emmaus

VI ERBJUDER: Arbetstraning i samarbete med AMS samt lokalt varubistand i sam-
arbete med KST m.fl. Dartill erbjuder Emmaus (obetalt) volontérarbete. Projektet
Jobbreturen vander sig till personer som behover ett samordnat stod fran flera
aktorer for att komma vidare pa vag uti arbete - och vill ha en livsstilsforandring
dar de sager nej till missbruk och kriminalitet.

HUR? Du kontaktar oss via telefon eller e-post.

OBS! Varubistdnd kan inte ansékas direkt hos Emmaus. KST m.fl. bedémer behovet
av varubistdnd. Arbetstrédningsplaceringar gérs pé uppdrag av AMS.

KONTAKT:
Hemsida: www.emmaus.ax

Mail: info@emmaus.ax emmaus

Telefon: +358 40 758 7062 ALAND

Folkhalsans ekonomiska radgivning

VI ERBJUDER: Ekonomisk radgivning for privatpersoner. Hit kan du vénda dig om
du behover hjalp att fa igang en fungerande vardagsekonomi. Vi hjalper till med
t.ex. skulduppredning, betalningsplaner, budget och annan ekonomiplanering.
Dina pengar racker ldngre om du planerar din ekonomi.

HUR? Kontakta oss via mail eller telefon.
OBS! Radgivningen &r kostnadsfri och vi har tystnadsplikt.

KONTAKT:
Adress: Styrmansgatan 10, Mariehamn
Hemsida: www.folkhalsan.ax

Mail: aland.ekonomirad@folkhalsan.ax .
Telefon: 018 527 040 % folkhalsan



Lions Club

VI ERBJUDER: Stod for kostnader, bidraget bor ga till ett definierat andamal. Det
kan handla om t.ex. kostnader for hyra, tandlakarrakningar, matinkop etc. Vi har
aven skoltrivselfonden som erbjuder stod till skolelever som e] har rad med klader,
utrustning etc.

HUR? Ansokan sker till respektive klubbs styrelse genom att skicka ett mail. Det
gar dven att skicka post, via hemsidans egna ansokningsblankett om det finns eller
aktuella kontaktuppgifter pa respektives Facebook.

OBS! Tillsammans har alla Lionsklubbar startat projektet ”Skoltrivsel”.

Vi har ingen separat hemsida, utan enklast ansoker du genom att

fraga skolpersonal sdsom kurator eller larare som framfor budskapet eller via
nagon klubb.

KONTAKT:
Aland har 6 Lionsklubbar och gar via en viss regional uppdelning. Kontakta i forsta
hand klubben i din egen kommun.

* LC Aland Freja

(tacker hela Aland, framst for kvinnor och barn)
Hemsida: https://m.facebook.com/100064427780256/
Mail: aland.freja@lions.fi

* [.C Aland Culinaria

(tacker hela Aland)
Mail: aland.culinaria@lions.fi
Hemsida: www.facebook.com/LCAlandCulinaria

* LC Mariehamn

Hemsida: www.lcmariehamn.ax
Mail: mariehamn@lions.fi

* [,C Aland Sédra

(Eckerd, Hammarland, Jomala, Lemland och Lumparland)
Mail: aland.sodra@lions.fi

* .C Kvarnbo

(Finstrom, Geta, Saltvik, Sund och Vardo)
Mail: kvarnbo@lions.fi



Radda Barnen

VI ERBJUDER: Stdd till barnfamiljer som lever i ekonomisk utsatthet genom var
barnfond. Stodet kan ges for fodelsedagsfirande, julklapp eller hobby och fritidsak-
tivitet. Det dr vanligt att vi hjalper med deltagar- och terminsavgifter, men utgangs-
laget ar att Radda Barnen inte ger stod for saker som KST har mojlighet/skyldighet
enligt lag att ge. Stod kan dven sokas for upplevelser i samband med skollov.

Malgruppen ar barn pé Aland (0-17 &r) och indirekt dven deras familj. Barnfondens
mojlighet att hjélpa styrs av de intdkter vi far. Alla ansokningar behandlas darfor
individuellt och utifran fondens aktuella ekonomiska situation.

HUR? Ansokan kraver en redogdrelse 6ver familjens situation. Ansokan sker via ett
elektroniskt formular som finns pa hemsidan. Om du féredrar att géra ansokan pa
papper gar det att printa ut blanketten sjalv eller hamta en redan utskriven blankett
fran kansliet och lamnain.

KONTAKT:

Adress: KOpmansgatan 10, Mariehamn

Hemsida: www.raddabarnen.ax

Mail: info@raddabarnen.ax .

Telefon: +358 (0)457 3613919 @ Riadda Barnen

Roda Korset

VI ERBJUDER: Hemlandshjalpen som stdds av katastroffonden, dar vi hjalper
drabbade lokalt vid t.ex. pl6tsliga olyckor och undantagsforhallanden. Det kan
handla om mat, klader och andra fornddenheter samt nédinkvartering.

Infor jul stoder vi behdvande barnfamiljer genom Juli sinnet kampanjen som delas
ut i samarbete med diakonin.

OBS! Detta ar nagot som inte kan ansokas, utan som erbjuds vid behov.

KONTAKT:

Adress: Torggatan 26A, Mariehamn
Hemsida: www.rodakorset.fi/aland
Mail: aland@redcross.fi

Telefon: +358 (0) 40 674 10 40 Roda Korset

Alands distrikt



Ungdomshuset Boost

VI ERBJUDER: Stod for ungdomar i aldern 15 - 29 ar, som éar eller riskerar att bli
syssloldsa. Vi vagleder och hjalper till i kontakt med andra myndigheter, att fylla i
blanketter eller fundera 6ver ansokan till skola eller jobbsok. m.m. Tillsammans

med vara ungdomar tar vi har d&ven hand om Idrottsbanken.

HUR? Du kommer i kontakt med oss genom att besoka, ringa, messa eller maila oss.

KONTAKT:
Adress: Uppgardsvagen 6, Mariehamn
Hemsida: https://boost.ax/

Mail: info@boost.ax

Telefon: +358 457 3434 138 (Verksamhetsledare),

+358 457 34 49 215 eller +358 457 34 34 323 BUOST
(Ungdomslotsarna)

UNGDOMSHUSET

Idrottsbanken
VI ERBJUDER: Idrottsutrustning som du far [ana for att utéva olika idrotter.

HUR? Hor av dig via personligt meddelande eller skriv under bilden pa Facebook
om du ar intresserad, efter det kan du komma in till Ungdomshuset Boost och
hamta utrustningen. Du kan dven ringa eller skicka mail utifran de aktuella kontakt-
uppgifterna pa Facebook.

KONTAKT:
Besok Idrottsbanken p& Facebook: Idrottsbanken Aland



OBS! Du ska alltid vara i kontakt med respektive aktor
for att forsakra dig om den senaste informationen.
Varje aktor ansvarar sjalv for sin information.

Vill ni synas i denna broschyr, ta kontakt!



Utgiven av Roda korset Alands distrikt

Roda Korset
Alands distrikt

KONTAKTUPPGIFTER:

Adress: Torggatan 26A, Mariehamn
Hemsida: www.rodakorset.fi/aland
Mail: aland@redcross.fi
Telefon: +358 (0) 40 674 10 40

Senast uppdaterad 9/2024
Uppdateras vid behov



