Rdadda Barnen
Aland

Underlag till arbetsgruppen for framtagande av folkhalsostrategi
Insant till specialsakkunnig Ulla-Liisa Latvala vid Halso- och sjukvardsbyran ALR 8.11.2022

Rédda Barnen dr politiskt och religiést obundna och har barnkonventionen som grund i allt
vart arbete. Vart uppdrag som barnrdttsorganisation vid yttranden dr att sétta fokus pd
barn och barns rdittigheter, enligt barnkonventionen ér alla under 18 ér barn.

Nedan féljer svar pa de fragor som sénts till Ridda Barnen gallande hélsa och arbetet med
Folkhalsostrategin. Vi vill rikta ett varmt tack for att foreningen ges mojlighet att delta i processen
och dven dela med oss av tankar fran de barn som vi har mott i var verksamhet.

Var 6nskan i den fortsatta processen ar nagon form av majlighet till aterkoppling nar forslag till
Folkhalsostrategi finns. Forslagsvis ett tvarsektoriellt seminarium dar olika aktérer som arbetar med
héalsa kan samlas for att ta del av forslaget, ge respons, se vilken roll som respektive aktor kan ha och
for att ge mojlighet att ses 6ver sektorsgranser. Alternativt till detta ar ett traditionellt
remissforfarande. Vi vill dven lyfta upp vikten av att hora barn (vilket ses i svaren nedan) och dar kan
Radda Barnen vara en resurs i arbetet.

1.Vilka omraden/delar av arbetet ar de viktigaste for att framja
halsan i den verksamhet som du representerar och leder? (Vad ser ni
som de mest prioriterade omradena for att framja halsan)

Radda Barnen ser det som mest prioriterat att alla barns ratt till den basta mojliga halsan sakerstalls
enligt barnkonventionen och FN:s barnrdattskommitténs allmdnna kommentar nr 15 (2013) om
Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa (CRC/C/GC/15).

Enligt artikel 24 i barnkonventionen har alla barn ratt till basta mojliga halsa och tillgang till halso-
och sjukvard och rehabilitering. Konventionsstaterna ska strava efter att sikerstélla att inget barn
berdvas sin ratt att ha tillgang till sadan halso- och sjukvard.

Konventionsstaterna ska strava efter att till fullo forverkliga denna ratt och ska sarskilt vidta lampliga
atgarder for att:

a. minska spadbarns- och barnadédligheten,

b. séakerstalla att alla barn tillhandahalls nédvandig hélso- och sjukvard med tonvikt pa
utveckling av priméarvarden,

c. bekdmpa sjukdom och undernéring, bland annat inom ramen for primarvarden,
genom utnyttjande av lattillganglig teknik och tillhandahallande av Iampliga och
naringsrika livsmedel och rent dricksvatten, med beaktande av de faror och risker
som milj6forstoring innebar,

d. sakerstélla tillfredsstallande héalso- och sjukvard fér moédrar fore och efter
forlossningen,

e. sakerstalla att alla grupper i samhallet, sarskilt fordldrar och barn, far information
om och har tillgang till undervisning om barnhalsovard och néaringslara, fordelarna


https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf

med amning, hygien och ren miljé och férebyggande av olycksfall och far stod vid
anvandning av sadana grundldggande kunskaper,

f. utveckla forebyggande halso- och sjukvard, fordldraradgivning samt undervisning
om och hjalp i familjeplaneringsfragor.

Konventionsstaterna ska vidta alla effektiva och lampliga atgarder i syfte att avskaffa
traditionella sedvanjor som ar skadliga for barns halsa.

Enligt barnrattskommittén ska barns ratt till hdlsa, sa som den definieras i artikel 24, tolkas som en
vittomfattande rattighet. Nedan har vi listat sex olika strategiska linjer som ar viktiga for att framja
barns ratt till hilsa generellt och pa Aland.

1. Barn ska i ratt tid fa lamplig forebyggande, hidlsofrdmjande, behandlande, rehabiliterande
och palliativ vard (CRC/C/GC/15, punkt 2.)

Resurser behovs for att sikerstilla att alla barn pa Aland som behéver hjilp med psykiskt valmaende
far det snabbt, enkelt och pa ratt niva i vardkedjan. Det ar bade en samhallsekonomiskt och fér det
enskilda barnet viktig fraga. Radda Barnen har upprepade ganger sett att vardkedjan upplevs otydlig
av foraldrar till barn som inte har direkt skolrelaterat daligt maende. Alternativ for hjalp som inte ar
pa specialsjukvardsniva, som nas enkelt och utan mellanhander, upplevs saknas. Rddda Barnen
traffar ocksa barn som har vantat flera manader for att komma in till BUP. Barn som mar daligt kan
inte vanta flera manader.

Kosituation AHS mars 2022:

e Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen, 2—8 veckor
e BUP utredning NPF 52 veckor

Nar det galler tillgangen till skolhalsovarden visar resultat fran Halsa i skolan 2021 att Aland

har tydligt hogsta siffror pa fragan “Hade beh6vt men inte fatt stod och hjalp for att ma braav olika
vuxna i skolan (ldrare, skolhalsovard, kurator, psykolog)” Aland tydligt hogsta siffror ialla kategorier
(larare, skolhdlsovard, lakare, kurator, psykolog). Ocksa en fraga som barnRddda Ba

Resultat Halsa i skolan, Aland 2021, 3k 8-9:

e Hade behovt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en
skolhilsovardare: Aland 44%, Hela landet 16%

e Hade behovt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en skolldkare:
Aland 54%, Hela landet 23%

e Hade behovt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en skolkurator:
Aland 45%, Hela landet 30%

e Hade behdvt men inte fatt stoéd och hjalp fér att ma bra av en skolpsykolog:
Aland 68%, Hela landet 36%

e Hade behdvt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en larare: Aland
40%, Hela landet 23%.

Alla barn ska fa information om hjalp och stéd som finns i viktiga fragor, sa som barnskydd, psykisk
hélsa, missbruk, jamstalldhet, sex och relationer, brott och straff. Barn har patalat for oss pa Radda
Barnen att de inte vet vad kuratorn kan eller vet nagot om. Exempelvis kan familjehemligheter som



missbruk/beroende vara ndgot som ar nastan omajligt att ga och prata om ifall kuratorn inte forst
sjalv visat att hen tycker de ar viktiga, ar bekvdm med fragorna och kan ta emot barnets berattelse.

Vi noterar dven med oro den uppdelning som sker mellan barn vars foraldrar har ekonomisk
mojlighet att anlita privat vard och de som inte har den mojligheten. Férutsattningarna att verka
inom den offentliga varden behéver starkas och tillgangen till samtalsstod/vard sikras for att
garantera barns ratt till stéd oavsett familjens ekonomiska status.

Rekommendationer fran alandska ungdomar som varit med och tagit fram den nordiska
barnresolutionen i ett nordiskt projekt (2020):

Alla som far hjalp for att ma battre far inte alltid ratt hjalp. Vi vill att det finns pengar for att
utbilda sakkunniga och att det finns fler stodpersoner for unga att prata med t.ex i skolan
men ocksa i chatter osv

Det ar viktigt att det blir jamnare i skolan och att vi kan férebygga skolstress. Undervisningen
i skolan maste vara anpassad for alla sa att det finns mojlighet for olika studietekniker och
att alla elever far det stod och den hjalp de behover.

Réadda Barnens barnkonventionspiloters rekommendationer (2022):*

Unga behodver info om vem och hur de kan kontakta om de behoéver hjalp, och i vilka
situationer man kan fa hjalp (t.ex. Temadagar i skolan med info, infoaffischer, besok)

o De behover ocksa info om hur hjadlpprocessen kommer att ga till, annars skapas en

radsla baserad pa okunskap

En idé ar att infora ett obligatoriskt besok till kuratorn en gang per ar (sa som man har till
skolhdlsovarden), annars ser alla ndr man gar dit, och fattar att man har problem (stigma).
Det borde finnas en person som jobbar med elevers rattigheter och trygghetsfragor i skolan,
som man kan kontakta om man t.ex. kanner sig diskriminerad eller daligt behandlat (bast om
det kan vara nagon utanfor skolan dar det inte finns makt- eller personliga relationer).

Riddda Barnens rekommendationer for att framja barns halsa:

>

Fokus pa forebyggande atgarder och tidigt stod. Borja sa tidigt som mojligt att forebygga
marginalisering, hemmasittandet, ohalsa hos barn och ungdomar. Identifiera stod som
behovs till fordldrar, stod till barnet och sakerstall att de ar tillgdngliga.

Tillgangen till skolkurator, skolpsykolog, vardtjanster och psykosociala tjanster pa

olika nivaer sakerstalls och vantetiderna férkortas.

Sakerstalla tillrdckliga resurser for psykisk halsa. Behov av en psykologtjanst for barn upp till
18 ar pa primarvardsniva. AHS samordning ”Mental halsa” fast for barn under 18 ar.
Sakerstall en lagtroskel ungdomsmottagning.

Lagreglera sa att ocksa de barn som tillsammans med sina vardnadshavare vistas i
kommunen fast utlanningsrattslig ratt att vistas i Finland saknas far ratt till annan planerad
halsovard an barn- och elevhalsotjanster gratis eller till samma pris som andra.

Sikerstall att AHS har kompetens for att behandla fragor gillande kdnsidentitet och att alla
unga transpersoner remitteras vidare utan dréjsmal. Enligt de som kontaktar Regnbagsfyren
pa Aland fastnar manga personer pa AHS i processen och undersdkningen kan ta 1-3 ar,
trots att sjukvarden pa Aland inte kan utféra utredningar eller faststlla diagnoser.

1 https://raddabarnenax-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/jonna_raddabarnen ax/EaGTpoy-

GDxOj1yJIkpbNTYBz gZV7A2JIIHAbTKRCSXxOQ?e=72gBX1



https://raddabarnenax-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/jonna_raddabarnen_ax/EaGTpoy-GDxOj1yJIkpbNTYBz_qZV7A2JlIHdbTKRCSxOQ?e=72gBX1
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2. Barn har ratt att vixa och utveckla sina fulla méjligheter och att leva under férhallanden
som frimjar deras hilsa pa bista satt (CRC/C/GC/15, punkt 2.)

Staterna bor sdkerstalla att den miljo som barn och foéraldrar lever i uppmuntrar till och underlattar
for dem att efterstrava halsa pa lampligt satt.

Arbete med delaktighet, jamstalldhet och jamlikhet ar nycklar till halsa.
Det behdvs resurser och satsning pa framjande arbete och arbete med skyddsfaktorer for barn.

Enligt rapporten Finland som uppvéxtmiljé fér barn har féraldrarnas utbildningsniva och en svag
ekonomisk situation en tydlig koppling till barnens valbefinnande, och till exempel skolframgang
hade en stark koppling till féraldrarnas ekonomiska situation. Hos de barn som var placerade utom
hemmet anhopades utmanande faktorer for valbefinnandet i betydligt hogre grad an hos de 6vriga i
aldersklassen. De regionala skillnaderna var stéllvis kraftiga och utmanande faktorer for
vilbefinnandet lokaliserades oftare till landsbygden &n till stdderna.?

Enligt Radda Barnens Barnets rost-rapport 2022 hade de barn som levde i laginkomstfamiljer eller
tillhorde minoriteter tydligt samre valbefinnande pa alla fragor som rorde psykiskt valbefinnande. De
hade oftare upplevt mobbning och negativa kanslor pa grund av sin familjs ekonomiska situation.
Barnen i laginkomstfamiljer hade anvant halso- och socialvardstjanster i stérre utstrackning och
klarat av coronapandemin samre. Laga inkomster var starkt forknippat med samre Gvergripande
valbefinnande hos de svarande, och bristen pa valbefinnande var betydande och paverkade flera
livsomraden.3

Rekommendation fran dlandska ungdomar som varit med och tagit fram den nordiska
barnresolutionen i ett nordiskt projekt (2020):

e Det ska finnas lika maojlighet for fritidsaktiviteter for alla unga, var man an bor.
Radda Barnens rekommendationer for att framja barns halsa:

» Sakerstall att alla barn har en majlighet att delta i minst en fritidsaktivitet enligt eget
intresse och att barns mojlighet att ta sig till sin fritidsaktivitet sakerstallas genom
t.ex. en fungerande kollektivtrafik. Barn i skargarden och grupper som ar i en utsatt
livssituation maste beaktas sarskilt i arbetet.

» Ekonomisk utsatthet ska tas pa allvar och det &r viktigt att det bekdmpas i ekonomiska beslut
genom att sdkra generella valfardsinsatser och samtidigt ha resurser att rikta speciellt stod
till familjer.

3. Arbetet for barns ratt till hdlsa bor sarskilt fokusera pa missgynnade barn, och barn i
omraden med dalig tillgang till tjdnster (CRC/C/G

Staterna bor identifiera de faktorer pa nationell och regional niva som skapar utsatthet for barn eller
missgynnar vissa grupper av barn. Sarskild uppmaéarksamhet maste dgnas at att identifiera och

2 Ristikari et al, 2018. Finland som uppvaxtmiljo for barn. En uppféljning av 18 levnadsar for
personer fodda i Finland 1997. Institutet for halsa och valfard (THL). Rapport 7/2018.

3 https://pelastakaalapset.s3.eu-west-
1.amazonaws.com/main/2022/10/27091010/barnetsrost2022 raport sv.pdf



https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2022/10/27091010/barnetsrost2022_raport_sv.pdf
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2022/10/27091010/barnetsrost2022_raport_sv.pdf

prioritera marginaliserade och missgynnade grupper av barn, liksom barn som riskerar att utsattas
for nagon form av vald eller diskriminering. (CRC/C/GC/15, punkt 98)

Det behovs direkta insatser for barn som lever i utsatta situationer pa Aland. Barn i utsatta
situationer (vilkas rattigheter |6per sarskilt stor risk att krankas) ar bland annat barn med
funktionsnedséattningar, barn i flyktingsituationer, barn fran minoritetsgrupper, barn som lever i
fattigdom, barn som star under alternativ vard, och unga lagévertradare. (CRC/C/GC/19, punkt 3)

Alands litenhet gor att det inte finns manga stodgrupper eller kamratstod for olika barngrupper, t.ex.
barn med invandrarbakgrund, HBTQIA-barn, barn som &r placerade, barn med separerade/skilda
foraldrar m.fl. De gruppaktiviteter som finns kan vara svara att delta i for barn som bor i
landsbygden eller i skargarden pga. infrastruktur. Att delta i gruppverksamhet i Finland kan vara
svart pa grund av spraket.

Riadda Barnen efterfragar statistik om barns uppvaxtforhallanden pa Aland specifikt. Det saknas
statistik om barngrupper som enligt forskning ar sarskilt utsatta for olika riskfaktorer som egen
psykisk ohalsa. Till exempel om hur manga barn som bor i familjer med missbruk och psykisk ohalsa.
A-klinikstiftelsen i Finland uppger att vart fjarde ungdom upplever problem pa grund av forélders
drickande och att var femtionde ungdom gor det ofta. Utgaende fran de barn och vuxna som Radda
Barnen har mott saknas tillrackliga kunskaper att reagera pa barnens situation i myndigheters
praktiska verksamhet (sjuk- och hélsovard, skola, dagis). Utbudet av férebyggande verksamheter och
tidiga insatser riktade direkt till dessa barn ar mycket begransat pa Aland.

Barn med neuropsykiatriska funktionsvariationer ska fa det stod och hjalp som behovs for att
sakerstalla barnets halsa, valmaende och forverkligandet av alla rattigheter. ASUB:s utredning finns
som underlag i det arbetet: https://www.asub.ax/sv/utredning/barn-elever-och-studerande-
neuropsykiatriska-funktionsvariationer

Radda Barnens rekommendationer for att framja barns halsa:

» Mojliggor olika stédgrupper och kamratstéd, som kan bidra till vdalmaende.
» Det behovs langsiktigt arbete for att sdkerstalla att olika barngrupper far mojligheten att
uttrycka sina asikter i fragor som rér dem.

4. Barns ratt till hdlsa dr beroende av att manga andra rattigheter i barnkonventionen
forverkligas (CRC/C/GC/15, punkt 7)

Radda Barnen tillsammans med andra civilsamhallets organisationer och aktérer har samlat
rekommendationer om vad som behéver géras pa Aland for att forverkliga rattigheter i
barnkonventionen. Rekommendationer finns samlade i en rapport som skickades till FN:
https://raddabarnen.ax/app/uploads/2022/10/alternative-report-aland-sv-final.pdf

Barn pa Aland har tagit fram en egen rapport om hur de upplever att deras rattigheter forverkligas
pa Aland och vad de vuxna behdver gora sa att alla barn far sina rattigheter:
https://raddabarnen.ax/app/uploads/2021/06/alandska-barns-rapport-till-fn.pdf

5. Barn och unga ska vara delaktiga i folkhdlsoarbetet:

Enligt barnrattskommittén ska barn beredas mojlighet att uttrycka sina asikter i alla aspekter av
hélsobestammelser och att asikterna tillméats verklig betydelse i enlighet med barnets alder och


https://www.asub.ax/sv/utredning/barn-elever-och-studerande-neuropsykiatriska-funktionsvariationer
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mognad. Detta innefattar till exempel vilka tjanster som behoévs, hur och var de bast levereras,
hinder for tillgang till eller bruk av tjanster, tjdnsternas kvalitet och vardpersonalens attityder, hur
man kan starka barns férmaga att ta ett 6kande ansvar for sin egen hélsa och utveckling samt hur
man bast engagerar dem i tjdnsteforsorjningen genom att lata dem delta i utbildningen av andra
barn. Staterna uppmuntras att halla regelbundna medverkandekonsultationer som anpassas till
barnens alder och mognad, och till att forska med barn, och att dven gora detta separat med
barnens foéraldrar, for att lara sig mer om hélsoutmaningar, utvecklingsbehov och férvantningar, och
|ata denna kunskap bidra till utformandet av effektiva insatser och hilsoprogram. (CRC/C/GC/15,
punkt 19.)

Radda Barnens rekommendation for att framja barns halsa:

» Barns delaktighet i arbetet med att framja deras egen hélsa och valmaende ar viktigt
delvis for att det ar en rattighet som alla barn har enligt grundlagen och enligt
barnkonventionen och delaktighet ar ocksa en viktig valmaendefaktor i sig, delvis ar
det en forutsattning att vi kan hitta relevanta I6sningar for olika barn och olika
barngrupper. Barn ar experter i sina egna liv. Speciellt arbete med att mojliggora
delaktighet for de utsatta barngrupperna kravs resurser och kompetens. Sakerstall bred
samarbete med t.ex. tredje sektorn och andra aktorer.

Exempel fran ungas tankar om hilsa: Varfor ar det inte alltid latt fér unga att soka hjalp
(barnkonventionspiloter 2021): https://raddabarnen.ax/app/uploads/2021/07/affisch-soka-

hjalp-klar-2.pdf

e Daligt med info om vem man ska kontakta. Borde finnas nummer tillgangliga i t.ex.
skolan

e Det syns pa wilma om man gar till skolkuratorn

e For manga steg for att ta hjalp. Manga vuxna involveras och det tar for lang tid

e Man far som en stampel pa sig

e Man blir att jamfora med andra: Andra har det svarare dn jag. Vuxna borde sédga att alla
problem ar problem!

e Marjag tillrackligt daligt for att fa hjalp? Fortjanar jag att fa hjalp?

6. Arbetet for att framja barns rétt till hdlsa ska beakta hela familjen

Enligt barnrattskommittés nyckelfaktorer fér barns hélsa, kost och utveckling aterfinns
forverkligandet av moderns ratt till halsa samt fordldrars och andra omvardares roll. Foréldrars och
andra for barnet betydelsefulla vuxnas hélsa och halsorelaterade beteende har en mycket stor
inverkan pa barns halsa. (CRC/C/GC/15, punkt 18.)

Foraldrar ar den viktigaste kallan till tidig diagnostisering och primar omsorg av sma barn.

De &r ocksa den viktigaste skyddande faktorn mot hogriskbeteenden hos ungdomar, till
exempel drogbruk och oskyddat sex. Foraldrar spelar dven en central roll i att framja en sund
utveckling hos barn, skydda barn fran faror i form av olyckor, skador och vald, samt lindra de
negativa effekterna av riskbeteenden. Barns socialiseringsprocesser, som ar avgérande for att
de ska forsta och anpassa sig till den varld de vaxer upp i, paverkas starkt av deras foraldrar,
slakt och andra omvardare. Staterna bor anvdnda evidensbaserade insatser for att stédja ett
gott foraldraskap, till exempel forédldrautbildning, stodgrupper och familjeradgivning. Det géller
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i synnerhet familjer som stallts infor utmaningar vad galler barnens halsa, och andra sociala
forhallanden. (CRC/C/GC/15, punkt 67.)

Kroppslig bestraffning har negativ inverkan pa barns halsa, inklusive dodliga och

livshotande skador samt psykologiska och kanslomassiga foljder. Kommittén paminner darfor
staterna om deras skyldighet att vidta alla tillborliga lagstiftande, administrativa, sociala och
utbildningsmassiga atgarder for att avskaffa kroppslig bestraffning och andra grymma eller
fornedrande former av bestraffning i alla miljoer, dven i hemmet. (CRC/C/GC/15, punkt 68.)

Radda Barnens rekommendationer for att framja barns halsa:

» Forutom stod for barnets eget valmaende ar det viktigt att se pa helheten och att stéd och
hjalp finns for hela familjer som ar i utsatta situationer, t.ex. dar vardnadshavare har
problem med missbruk, psykisk ohélsa eller ekonomisk utsatthet. Familjen ar barnens
vardag och om foréldrarna inte mar bra sa ar det svart for barn att ma bra.

> Stod till foraldrar och radgivningstjidnster maste vara tillganglig for alla familjer pa Aland,
oavsett sprak och bakgrund. Foraldrakurser pa Aland &r framst pa svenska vad vi har forstatt.
Finns det ett system som sdkerstaller att alla far tolk? Det &r viktigt att familjer fran olika
kulturella och sprakbakgrunder far stod i sitt foraldraskap.

o Enligt Landskapsregeringens program for integrationsfrémjande 2020-2023 (s. 26)
kan Samhalls- och hilsokommunikatérer pd Aland som grundutbud erbjuda
bokningsbara informationspaket dar “Det kan ocksa handla om att samla kvinnor
eller méan for att prata om foéraldraskap pa deras eget sprak, eller fora ett samtal
med en grupp ungdomar om deras situation och maende.”

o Anvands samhalls- och hdlsokommunikatérer i dag for att sdakerstalla att

halsoframjande insatser nar ocksa familjer med annat sprak an svenska?

2. Pa vilket satt ar de atgarder ni gor i er verksamhet halsoframjande,
om de ar det? (Vad ar det viktigaste ni gor i er verksamhet for att
framja halsan)

Halsa och delaktighet &r central i Radda Barnens arbete och foreningen tar utgangspunkt i det
salutogena perspektivet. Mojligheten att forma sin vardag och paverka beslut som berér det egna
livet ger meningsfullhet, vilket i sig ar en nyckel till hdlsa och valbefinnande. Meningsfullhet bildar
tillsammans med begriplighet och hanterbarhet det som sociologen Aaron Antonovsky kallar KASAM
— kénsla av sammanhang, dar delaktighet ar en viktig bestandsdel. KASAM lyfter fram att en individ
kan vara vid god halsa om denne kan kadnna sig delaktig i ett sammanhang som ar forstaeligt och
meningsfullt. Kopplingen mellan demokratiarbete och hélsa ar saledes stark. Sett i relation till barn
och ungas halsa och vdlmaende ar delaktighet en nyckel och ett fraimjande forhallningssatt till barn
och unga som gynnar bade demokratin och folkhélsa.

Radda Barnens arbete for barn i socialt utsatta livssituationer synliggdr barnets perspektiv, framjar
barnets rattigheter och 6kar barnets delaktighet. Vi arbetar forebyggande och framjande riktat till
barnen sjalva, vuxna som moéter barn i sitt yrke eller uppdrag samt beslutsfattare.

Riadda Barnen ordnar lager tillsammans med Folkhalsan pa Aland och Understddsforeningen for
svensksprakig missbrukarvard USM for barn i familjer med beroende eller psykisk ohélsa. Fér samma


https://kompassen.ax/shk/

malgrupp utvecklar Radda Barnen gruppverksamhet sedan ar 2019 (Ninni-grupper och lager). Radda
Barnens praktiska erfarenhet av, och aterkopplingen fran barnens sjalva och deras vuxna,
kamratstod i grupp ar mycket positiv.

Riadda Barnen och AHS arbetar gemensamt for att stoda personalen pa AHS i arbetet med att
uppmarksamma barn som ar anhoriga till vuxna som far héalso- och sjukvard och vars foraldra- eller
omsorgsformaga kan anses forsvagad.

Radda Barnen har fortsatt arbetet med utveckling av svensksprakig familjevard pa Aland och i
Svenskfinland ocksa efter landskapsregeringens finansiering av projektet upphort. | arbetet har
ingatt att ordna frivilligt kamratstod i form av natverkstraffar och lager, annan fortbildning inom
omradet, samarbete med organisationer i Finland angaende 6versattning av utbildningsmaterial och
annat material samt arbete for barns 6kade delaktighet med mera.

Radda Barnen arbetar aktivt for att mojliggora barns delaktighet i olika nivaer och dialog mellan
ungdomar och beslutsfattare. Vi jobbar for att starka rattighetsbararna och att 6ka barns delaktighet
i olika nivaer i det alandska samhallet. Detta sker i varierande form och forum. Féreningen en
mojliggorare, en katalysator eller en inspirator for barn och unga att kdnna till sina rattigheter och
anvanda dem.

Radda Barnen jobbar for att trygga barns vardag i digitala miljoer. For att uppréatthalla en trygg och
sund internet- och medieanvandning kravs att bade barn och vuxna far tillgang till aktuell
information samt verktyg och strategier for att vara aktiva medborgare i vart digitala samhalle. Vi
erbjuder en omfattande uppsokande verksamhet, vars huvudsyfte ar att férmedla information,
kunskap och féra dialog med barn och vuxna pa olika teman med malet att barn ska vaxa upp i en
trygg och sdker (digital)miljo. Har berérs dven ratten till kroppslig integritet och samtycke.

Lekterapi ar ett valdokumenterat redskap som minskar radslan infér operationer och
undersokningar samt framjar tillfrisknandet hos barn. Radda Barnen har sedan 1970-talet en
lekterapeut som arbetar vid Alands centralsjukhus. Verksamheten har under arens lopp utvecklats
till att omfatta bade férberedande och bearbetande lekterapi forutom inslag av lek och
sysselsattning.

Radda Barnen moter dven barnfamiljer i ekonomisk utsatthet. Var barnfond ger féreningen
mojlighet att ge direkt stod till barnfamiljer. Ar 2021 fick 166 barn stod for att fira fodelsedag, for att
bekosta deltagaravgift eller utrustning for hobby eller fritidsaktiviteter och for att ge barn
sommarminnen eller upplevelser i samband med skollov. Vid julen delade féreningen ut ytterligare
232 stod i form av julklappar i 99 familjer. Sedan ar 2020 har vi uttkat stodet tillfalligt genom
mojligheten att dela ut stod till mat.

Radda Barnen lyfter barns ratt till hdlsa regelbundet i vart paverkansarbete. Se t.ex. Rddda Barnens
hérande med finans- och naringsutskott (2021), hérande géllande ANDTS-program (2021) m.fl.

3. Finns det mojligheter och utvecklingspotential i er verksamhet for
att framja halsan? Vilka majligheter ser ni och vilka hinder finns for
forverkligande (t ex brist pa resurser eller effektiva metoder) for
halsoframjande verksamhet?


https://raddabarnen.ax/app/uploads/2021/11/radda-barnen-horande-i-finans-och-naringsutskottet-landskapsbudget-2022.pdf
https://raddabarnen.ax/app/uploads/2021/11/radda-barnen-horande-i-finans-och-naringsutskottet-landskapsbudget-2022.pdf
https://raddabarnen.ax/app/uploads/2021/10/horande-andts-politiskt-program-2021.pdf

(Till vilka delar kan ni i er verksamhet gora mer for att framja
halsan?)

Om det fanns mer resurser kunde vi utveckla gruppverksamheten for barn i utsatta situationer. |
Radda Barnens regi eller i samarbete med andra, i deras regi. Nu har Radda Barnen tva pagaende
grupper for barn som vaxer upp med psykisk ohalsa eller beroende i familjen. Vi ser ocksa behov av
andra grupper, sa som grupper for barn dar foraldrar &r i separationsprocess eller separerat och barn
i familjehem. Vi nar nu ut till de barn och familjer som Radda Barnen pa olika satt kdnner till. | viss
man sker ocksa rekryteringen idag genom samarbetsparter. For att na ut till alla barn och ungdomar,
dven dem som ingen vuxen sett, skulle vi behéva mer resurser. Da maste vi ocksa kunna erbjuda fler
grupper (da grupperna oftast redan ar fulla). Ungdomar som deltar i verksamheten har upprepat
rekommenderat oss att besoka skolor “sa att alla far veta att det finns”. Att mojliggora deltagande
handlar det ocksa om att deltagarna faktiskt kan ta sig till gruppen utan att orten man bor p3,
foraldrars ekonomi eller maende ska vara avgorande. Har behovs resurser for att som arrangor
kunna hjalpa till och mojliggéra deltagandet.

En mojlighet att ha ett personligt ombud for barn borde ocksa undersdkas som ett satt att
sakerstalla att alla barn ska latt fa stod, rad och praktisk hjalp i olika fragor. T.ex. liknande
verksamhet som Barnrattsbyran i Sverige, eller Personlig ombud hos Alands handikappforbund.

Radda Barnens arbete med att sdkra barnkonventionens efterlevnad genom att stodja
rattighetsbararna, dvs barnen samt vuxna med ansvar for att folja barnkonventionen har de senaste
aren haft en 6kad efterfragan. Har skulle fler mgjligheter finnas men viktigast for Radda Barnen (och
barnen pa Aland) ar att resurser for detta arbete finns kvar sa att den efterfragan som finns fran
myndigheter, kommuner, LR och civilsamhalle kan motas. Skulle ytterligare resurser tillforas skulle
ytterligare delaktighetsprocesser mojliggoras.

Barnens internet samtalar redan med barn och vuxna i olika aldrar om samtycke. Infér den nya
samtyckeslagen 1.1.2023 ser vi behov av alders- och barnanpassad information om lagen. Har skulle
vi kunna vara en majlig aktor for att sprida information genom interaktiva workshops i grundskolan
om resurser for en sadan satsning ges.

Ekonomisk utsatthet ar i grunden en valfardsfraga men dar civilsamhallet, diakoni och andra aktorer
bistar. Da ekonomisk utsatthet paverkar halsan lyfter vi upp vad 6kade resurser kan innebara i
relation till hdlsa. Utgaende fran de stod vi far in kan féreningen via var barnfond stodja inkop av
cyklar (ges inte fran KST) eller fritidsverksamheter (kan stodjas av KST men gors i varierande
omfattning, dven dialog med Alands idrott och andra fritidsaktorer gors for att uppmarksamma dem
pa att mojliggora for alla barn att kunna delta).

4. Vilka andra verksamheter i samhallet (t ex samarbetspartners,
tredje sektorn) kunde gora mer for att framja alanningars halsa enligt
din asikt? Ge garna exempel pa eventuella atgarder

(Vad anser ni att andra verksamheter kan gora mer for att framja
halsan?)

Se svar pa fraga 1 och 3.
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