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Skal att uppmarksamma sexuella
overgrepp bland barn och unga

« 30% av alla sexuella dvergrepp begas av unga.

* Konsekvenser for offren: psykiska ohalsa, trauma/
PTSD, sexualiserat beteende, sexuellt
sjalvskadebeteende, framtida forovare. Lidandet lika
omfattande oavsett alder pa fordvaren.

 Sexuella dvergrepp pa natet dr minst lika allvarliga
som IRL - 1 vissa fall till och med varre.
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Anstalld pa skola haktad -
misstanks ha valdtagit elever

En anstélld pa en skola i Vastmanland har haktats misstankt for
valdtakt mot tva 14-ariga elever.

Den misstankte ar haktad pa den hogre misstankegraden - pa sannolika skal.

Kommunen dar handelsen agt rum uppger i ett presmeddelande att skolans
knsgrupp ar aktiverad. Elevhalsan &r ocksa inkopplad.

- Vi ser mycket allvarligt pa handelsen och samarbetar med polisen i arendet.
Fus‘llgger nu paatt gestodtlll barn foraldrar och medarbetare sager en av

skolans rektorer.

Skaolan kammer under sondagen halla ett mformatlonsmote for foraldrar som
har elever pa skolan. P S A O D AN TS T P

Den anstallde ar avstangd fran sin tjanst, enligt rektorn.
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Pojkar som hegick
valdtakt kvar pa skola

Det 14-ariga valdtaktsoffret underwsas pa annan plats — medan de tva
pojkar som begick brottet gar kvar pa den skanska skolan.

Flera féraldrar har reagerat pa det som hént efter valdtakten, som skedde i
skolan, och rektorn sager att det kan bli aktuellt att omprova beslutet.

Diskussion pagar med kommunens skolférvaltning.

— Jag tanker att vi inte kunnat gora annorlunda. Men visst, det ar svart att saga vad som
ar ratt och vad som ar fel i det har laget, sager rektorn till Sydsvenskan.

Den aldre av de tva pojkarna. en 16-aring, démdes i december av Lunds tingsratt for
valdtakt mot barn. Den andre, 15 ar, overlamnades till socialtjansten.

Skolan har inte gatt ut med nagon information om héandelsen till elevernas féraldrar.

— Nar vi dvervagde det sa riskbeddomde vi ocksa och tankte att det kanske staller till med
mer for de inblandade, sager rektorn.




Normal sexuell
utveckling vs. avvikande
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Normal sexuell utveckling

¢ Barn ar intresserade av kroppen, om funktioner och sensationer.
Ex. barnonani; slumpmassigt upptacker att det ar skont. Barn vet
inget om vuxen sexualitet. Det ar nagot man maste lara sig.

¢ Sexuella beteenden som observeras av vuxna och sker ganska
oppet ar vanligast upp till 5 ar, darefter blir barn oftast mer privata.

¢ Det sexuella intresset ar en del av barnets intressen. Perioder av
sexuellt utforskande och sexuella lekar aterkommer under
uppvaxten.

¢ Vid utforskandet av varandra ar barnen oftast i samma alder,
utvecklingsfas och har samma status.

N B
= =B L eg. psykolog Ulla Thorslund
e



Jo, du har en
Wifi antenn
och jag har en
USB port

Vara
utrustningar
| skiljer sig...




Sexuella lekar

¢ Sexuell lek = frivillig lek.

¢ Nagon som de normalt leker med néra kamrater eller
syskon.

¢ Leken brukar upphora nar en vuxen kommer in i rummet.

¢ Normalt att barnet kanner sig generad eller forlagen om
en vuxen avbryter, men de accepterar det snabbt och gor
nagot annat.

¢ Leken ska kunna avbrytas som vilken annan lek som
helst. Om de blir tillsagda att sluta, sa gor de det,
atminstone i vuxnas narvaro.
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Ungdomar

¢ Utforskandet av kroppen fortsatter. Undersoker sitt

konsorgan och funderar over kroppsliga forandringar.

¢ Visar okat sexuellt intresse for andra.

¢ Anvinder sexuellt sprak.
¢ Har nu lart sig om sex - atminstone delvis.

¢ Blir ihop med jamnariga kamrater. Riktar sin sexualitet
mot andra. Kyssar, hangel och sa vidare...... &
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Avvikande sexualitet
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Avvikande sexualitet &

¢ Om de sexuella beteendena kombineras med
aggressivitet eller tvangsmassighet.

¢ Om det sker mellan barn i olika aldrar, utvecklingsnivaer
eller storlek.

¢ Om barnen inte kdanner varandra sa val.
¢ Om det fortsatter efter lamplig tillsagelse/tillrattavisning.
¢ 0Om det skadar nagot av barnen eller nagon annan.

¢ Om det involverar djur.
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Varfor begar barn och unga sexuella
overgrepp? . &“,,

¢ Exponerad eller utsatt for sexuella overgrepp.

¢ Sexuell nyfikenhet. Vill testa sin sexualitet.

¢ Begynnande sexuell avvikelse.

¢ Social oformaga. Efterfraga samtycke? IF/NPF?

¢ Vald i nara relation? Aggressivitet i botten.
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Prematur sexualisering . &

¢ Nar barn blir utsatta for sexuella overgrepp eller
exponerade for vuxen sexualitet for tidigt 1 livet kan
prematur sexualisering uppsta.

¢ Barnen kan da uppvisa sexualiserade beteenden som
kommer fran vuxenvériden.

¢ Vi kallar inte barn forovare utan barn med SPB - sexuella
problembeteenden
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Vad sager forskningen om
sexualbrott bland ungdomar?

¢ Sexualbrott ar ovanligt i jaAmforelse med andra valdsbrott.

¢ Lag aterfallsrisk (3-10%) generellt, aterfaller oftare i
andra brott. Liten undergrupp med hog risk for aterfall
men de ar ett undantag.

¢ Mycket ovanligt att flickor och kvinnor misstanks for eller
doms for sexuella overgrepp.

¢ Likheter och skillnader inom gruppen bor
uppmarksammas och motiverar strukturerad bedomning
och individuell behandlingsplanering
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Prevalens barn som forovare

¢ Nar man talar om sexuella overgrepp mot barn forestaller sig de
flesta att barnet blir utsatt av en vuxen, trots att den vanligaste
formen av sexuella overgrepp ar de sexuella overgrepp som sker
| syskonrelationer - vanligare an foraldrar/styvforaldrar
(McDonald & Martinez, 2017).

¢ Av de barn som forgripit sig sexuellt pa ett annat barn som
ingick i en studie av Shaw et al. (2000) hade runt halften forgripit
sig pa ett syskon.

¢ Nar vi pratar om vald i nira relation, glommer vi ofta
partnervaldet mellan unga.
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Startsida  Pass, identitetskort och tillstand Brott Vv Om polisen

Polisen Aland ) Brott ) Olikatyperavbrott ) Valdsbrott ) Sexualbrott

Sexualbrott

Ar 2020 polisanmaldes nastan 4 500 sexualbrott, av vilka halften riktade
sig mot barn.

Under 2020 utredde polisen dessutom over 1 000 brott som hanforde sig
till sexuellt inriktade bilder pa barn.

Sexualbrott omfattar bland annat sexuellt antastande, sexuellt
utnyttjande, tvingande till sexuell handling, valdtakt och sexuellt
utnyttjande av barn.

Innehav eller spridning av bildmaterial som visar ett barn sexuellt ar

ctraffbara aarninoar



¢ Oftare syskon/sliktingar

Olika profiler

Mot barn Mot jamnariga eller vuxna
¢ Manipulation ¢ Valdtaktsprofil
s Social isolering, ¢ Uppforandestorning
kanslomassig ensamhet ¢ Aggressivitet
¢ Annan kriminalitet ovanlig ¢ Annan kriminalitet
¢ (QOftare fler offer forekommer

¢ Oftare offer av kvinnligt
kon

¢ QOftare pojkoffer ¢ Oftare dvergrepp i grupp
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Sexuella overgreppsheteenden

Hands on: Hands off:
Frottage @ Exhibitionism

Sexuella beroringar Voyeurism

-
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Penetration Verbala ofredanden
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¢ Ofredande via internet,
W, mobiler
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Sexualbrott pa nitet

Samma lagstiftning som IRL samt dessa:
¢ Utnyttjande av barn for sexuell posering

¢ Utnyttjande av barn genom kop av sexuell
handling

¢ Kontakt med barn i sexuellt syfte

¢ Barnpornografibrott



Digitalisering

Nistan alla skolungdomar, over 98 procent, fran sex ars alder
anvander internet. Allt fler gor det varje dag. Tva tredjedelar av
sex- och sjuaringarna (67 %) anvander internet dagligen.

De stora fordndringarna de senaste fem aren har skett bland de
yngre barnen. Internet gar allt lingre ner i aldrarna. Redan vid
tva ars alder har fyra av fem (79 %) bérjat anvinda internet. Over
halften av barnen som &r tre ar och dldre ar nu dagliga
anvandare.

Leqg. psykolog Ulla Thorslund svenSKarna OCh internet
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— Forovarna finns i alla
samhallsklasser och i alla aldrar,

GrOOm i n g brOtt d u b b las i men de senaste tva aren har de

blivit yngre, de kan vara i samma

anm 5 ln i n g ar oc h alder som den som blivit utsatt,

o sager Emma Vangstad, gruppchef
o~ B - i ISOB (it-relaterade sexuella
forovarna kryper nerati [5G
o
a ld rarna — Okningen beror nog pa att barn

ar ute mer pa sociala medier, och
man har tillgang till mobilen mer

Barn utsitts for sexuella dvergrepp pa internet. Det ar  aven under skoltid, sager hon.
ett brott som blivit vanligare. De som loser dessa ar Pojkar kan vara ett morkertal

ISOB-gruppen pa polisen. Det anmalningar som kommer in
ar oftast flickor som har blivit

utsatta, men det finns aven Kkillar
15 ar via internet i ett sexuellt syfte. Antalet anmalningar inom  som anmiler.

polis region Mitt har fordubblats sedan 2017. Och brotten sker g
) . _ . — De vi traffar ar barn under
pa SOCIala medler OCh Ol.lka Chattforu m. femton ﬁr, mest flickor, men jag

tror att det finns lika mycket
pojkar men som ar ett morkertal,
sager Emma Vangstad.

UPPDATERAD 9 MARS 2020 PUBLICERAD 2 MARS 2020

Grooming handlar om att nagon tar kontakt med ett barn under
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Sexualbrott pa nitet drabbar bade tjejer och killar (tjejer blir
oftare utsatta i sociala medier, killar i spelvariden). De
utsatta finns i alla samhallsklasser och i alla aldrar.
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Pedofil misstanks ha utsatt 84
barn i populart hastspe

A~ mateniel scm fuanits pa ! . caor framga- att denne skackat ¢a
vinzoriragan pa Skype tall Sckreiess MA . som hksom | v s spclar

Minec-aft. Sadan Sekretess MA acceptera:r denna venforfragan har de has haft en En pedofil som domts tre ganger tidigare misstanks ha kommit i kontakt
med 84 offer pa Star Stable — ett populart hastspel for barn.

Han anklagas fr att ha utsatt hamen 1ar allt fran virtuella valdtakter till
kiimscagar. pa webbkanera, Ay Cahoret med Sehaetzss MA Gameédy ait denne sexuall posaring.

Star Stahle har marknadsfort sig med hoga sakerhaisambitianer och
bilder fran nar drottning Silvia besokt foretaget.
byxomma pé sin Inor och visacde hrod=rrs kimsorgan Detia Thnades ay E Men barnsajiens skydd mot pedofiler ser ut ait vara ihaligt.

livechar, under vilken » forsokt overtala Sekretzse MA att visa sitt

vagrade visa il kdnson 2em (6 | rien all har siélles dhog ne

som apred filmon vidare till 1 vart fall cn persor.



Varfor skickar barn och unga avkladda
bilder pa nitet? .

¢ Nyfikenhet/spanning
¢ Hitta en relation

¢ Ersatining

¢ Bekraftelse

¢ Angestdimpning




/ \l Scifiedsen
\ Allminna Barnhusct

‘U'nga, SE€X
och interne
Ertex #Meteo

- om ungdomars sexualitet och utsatthet for sexuella
dvergrepp och sexuell exploatering | Sverige 2020/2021

Covi Govon Sveain, Asa [avaberg och Linda Jonsson
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Statistik fran rapporten

¢ Var tionde elev varit med om 6vergrepp jamstéllas med valdtékt.
¢ De flesta var med om dvergrepp nar de var tonaringar.

¢ De flesta kiinde den som fdrgrep sig pa dem (35 procent kande
inte alls sin forovare).

¢ 15 procent var utsatta av nagon de lart kianna via nitet.
¢ De som berattat har anfortrott sig till jAmnarig.

¢ Elever som utsatts for dvergrepp madde mycket simre an andra
elever. Fa har fatt stod eller hjalp.

¢ Bara 7 procent har anmalt overgrepp till polisen.
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Ord/emojis WU @00 @
Os/EJ7
Dick-pic

Nudes Ratten bjuds in till emojikurs
Sextorsion elfter friande dom

SeXting En manlig larare skickade en aubergine-emoiji och sexuella

anspelningar fill sin fore detta elev som &r 13 ar, men friades fran
Revenge-porn sexuvellt ofredande av hovréatten. Nu bjuder SSU, Sveriges

socialdemokratiska ungdomstérbund, in till emojikurs for att hojo

catph|Sh|ng eller kunskapen om sexuella trakasserier pa nétet.
Text MALIN NY

sweetheart scams
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v kommen'

PAT ar en plats for alla under 1
ar. Har kan du A hjalp, stod och kunsk
om Bllder, sexuella krankningar, hot ochl

ovefgrepp pa natet eller IRL. Vi kﬁ '
ocksa hjdlpa dig ta ner nakenbild&%§om
har spridits pa natet. P

@ Chatta med oss =2
e Fa hjalp i

Snabbhjalpen e ———————————

f Pcltfstqk'qu Lapset - Radda Barmmen L AA _
10 . ONSKEBUTIKEN = AKTL

0

Genom Nettivihje hotline kan du tipsa om misstinkt
grooaing av barn i sexuellt syfte och bild eller
videomaterial pd sexuvellt Svergrepp pd barn.

ANMAL

NATHATSHJALPEN.SE

Fa bort bilder, filmer eller annan kéanslig information —
Nathatshjalpen



Mans vald mot kvinnor borjar
med Kkillars vald mot tjejer

Peakar i sena tonaren



"Karlek borjar alltid med
brak”

Valdet forsvinner ju narmare vi kommer det

Barns utsatthet ar ganska lika tills de blir par, utévar makt genom valdet
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S : Stockholm
Stockholm Studies in Social Work 42 University

Youth Intimate Partner Violence
in Sweden

Prevalence and Young People’s Experiences of Violence and Abuse
in Romantic Relationships

Sibel Korkmaz
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Vald i karleksrelationer vanligt bland unga

Nistan 60 procent av ungdomar i aldern 15—19 ar har varit

utsatta for nagon form av fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald av en
partner i den egna kirleksrelationen. Vald av sexuell karaktir och

psykiskt vald via sociala medier ar vardag i manga ungas
karleksrelationer.

Tjejer rapporterar en hogre andel upprepad utsatthet av vald i relationen.
Killar rapporterar ocksa vald i relationer, men da handlar det i storre
utstrackning om enstaka tillfallen. Det ar den tydligaste konsskillnaden.

Valdet dger ofta rum i skolan eller i det egna hemmet, vilket innebér att
vuxna ofta finns 1 narheten, vilket innebar en stor mojlighet att agera.
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Vanliga varningstecken &



Maskulinitet, machokultur och normer &

¢ Maskulinitet kan ses som sociala normer, ideer och
forestallningar om hur man forvantas vara samt ocksa
konsekvenserna darav. Destruktiva maskulinitetsnormer
innefattar attityder som stodjer vald och sexuellt vald mot
kvinnor. Makt, kontroll, svartsjuka.

¢ Killar far hog status av att ligga runt och vara en ”bad boy”,
"player”, “douchebag” och "fuckboy”. Tjejer = "hora”, "orre”.

¢ Att man inte far visa kianslor eller soka hjalp gor att endast var
tionde besdkare pa ungdomsmottagningen dr man, samtidigt

som cirka /0 procent av alla som tar sitt eget liv ir man
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Maste man

ga med pa
strypsex? @ iierreet

1:55min (3 Minsida # Dela

Att ta kontakt via internet eller sociala medier uppges vara det vanligaste for bade den som koper och der

saljer sex. Foto: Fredrik Sandberg/TT

Publicerat fredag 1 oktober ki 16.24

o Det finns stora brister i samhallets stod till personer som saljer sex, det framgar av en omfat
kartlaggning av prostitutionen i Sverige som Jamstalldhetsmyndigheten presenterar idag.

o Rapporten visar aven att polis och rattsvasendet under dom senaste aren har markt att fler
killar koper sexuella tjanster och det ar nagot som Zandra Kanakaris, generalsekreterare fo

Véld kan se ut pé Oli ka satt stiftelsen 1000 mojligheter, har markt av i deras kontakt med unga killar.
S P & o Hon ser att porr har en stor paverkan pa unga killar: "Killar berattar om hur det saklart pave
men a r a I d rlg OkEJ o ens kvinnosyn och att man vill testa varre och véarre grejer och att man da gor det nar man k
0 e bverg"epp"
Fa stod och chatta anonymt

pa ungarelationer.se



Victim blaming &
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Kvinnan skrattade och grat -
nu frias atalade mannen

UPPSALA TINGSRATT

wgangster.hss
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Aven vuxna lagger skuld pa offret
-

Thomas ]

Varfor visar man sig naken sa att nagon
kan ta bilder av en, och det som 14-
aring??

Emil .
Att lata bli att vara naken framfor
kameran ar inget hon uppenbarligen har

funderat pa.
$

Ling ..

"

Vad hade hon gjort innan da? ()

Tommy E. .

Kanske skulle ha undvikit att ta
nakenbilder av vilken orsak den an vara
mande. Ta inte nakenbilder ifall du inte
jobbar i porrbranschen. Hur svart kan
det vara.

Kommentarsfalt SVT Nyheter september 2021



Nyligen stod en man atalad vid Alands tingsratt for valdtakt. Enligt aklagaren hade mannen vid
tre tillfallen penetrerat sin flickvan nar hon sov. Kvinnan uppgav att hon vaknat av overgreppen
men inte vagat gora nagot at saken, utan latsats sova vidare. Mannen nekade till anklagelserna.

o el —

Darfor att de tva lekmannadomarna, namndemannen, ansag att kvinnan "“inte reagerat pa ett
foljdriktigt sdtt som man kunde tdanka sig att man skulle reagera vid dylika dvergrepp.” For nar

han vackts av att hennes berusade pojkvan valdtog henne hade hon “inte gjort nagot for att fa
[pojkvannen] att forsta att hon inte ville, forutom att latsas sova vidare.”

Dar borde det ha varit |attare att doma. En kvinna uppgav att en man under valdsamma
omstandigheter valdtagit henne. Hon kunde visa pa lakar- och andra expertutldatanden. Det
fanns bilder pa strypskador pa hennes hals. Domaren ville doma till tva ars ovillkorligt fangelse
- men blev averkord av sina namndeman. Varfor?

Darfor att kvinnan ett halvt ar senare medverkade i inspelningen av en tv-serie.
Namndemannen skrev: "Pa basis av den allmanna livserfarenheten kan ett valdtaktsoffer inte
nagra manader efter en sadan har handelse delta i en sadan”

‘m
_8

Tiden ute for namndemannen?
ETZITE 22:00 tisdag, 10 maj, 2022



Ansvarsforskjutning &

Nar man tillskrev kvinnan ansvar eller skuld domde ratten till
mannens fordel. Domarna blev mildare. Ordval och formuleringar

spelade storre roll n nagon hade kunnat tro.

e, Sk § ?

Jamfor foljande formuleringar: L an S tl dnln

IS LI gen
"Maria har blivit slagen.” |

"Maria har blivit slagen 'i'?fsande pé krogen
av Anders.” - Ett pr oblem 81 o<

"Anders har slagit Maria."

manga (ungaWor
R .
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Tjejer maste sluta skicka bilder

En rapport om pojkar, nakenbilder, relationer och
aldersskillnader.

Pojkar ser skickandet av nakenbilder som en naturlig ”Tjejer maste
sluta skicka:bilde

del av sexualiteten men lagger ett stort ansvar pa den
som skickar om bilderna sprids.

En rapport om pojkar, nakenbilder,
relationer och aldersskilinader.

Pojkar ser ocksa spridandet av bilder som ett problem
for flickor snarare an pojkar och anser att flickor
maste vara forsiktiga och helst sluta skicka.

Flickor borde inte heller ge efter om de pressas, hotas
eller tvingas.

Nir det ena barnet ar under femton ar och det finns en
tydlig aldersskillnad mellan barnen anser pojkar
fortfarande att det yngre barnet har ett stort ansvar att
skydda sig mot sexualbrott.
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Konsekvenser

N
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Sexuella dvergrepp kan leda till &3

¢ Psykisk ohalsa - PTSD

¢ Problem med sin sexualitet, intimitet, narhet, tillit och
relationer

¢ Prematur sexualisering hos barn, sexualiserat beteende
¢ Framtida forovare (OBS! Mindre an 1/3)

¢ Sexuellt sjalvskadande beteende. Salja sex (78% utsatta)

N
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B o & _ | Till Minne av
| var dlskade

Linn Nyman
t 8 mars 2013
3 ar av obeskrivlig

=

PR - (T T P

arbro.iklund.tier@aiI.com il T sorg och saknad.

.—-—-.‘.I

Inte en dag utan lingtan
Inte en tanke utan saknad
Vi minns den dagen
som igar
Den dagen vi aldrig

Minesolals M den 13-drige Nickan.

fOrstar
En 44-arig man greps i gar eftermiddag, misstankt & Skriv ut
for sexuellt ofredande och utnyttjande av barn for Alrae e Linn, du fattas oss
sexuell posering av flera flickor i 13-arsaldern. Ett R
av offren ar den flicka som forra veckan befaras ha | ' Mamma
tagit sitt liv i Kumia. | imaparakmionre O Viax

'
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Varfor berattar inte offer?

¢ Starka skam och skuldkanslor - egen del o0 )
¢ Direkta eller upplevda hot av forovaren W
¢ Radsla for konsekvenser for egen del, men aven for andra

¢ Overkligt, svart att forsta att det ar dvergrepp de varit
med om

¢ Oro - man vet inte vilka som har sett materialet
¢ 0andlighet — overgreppen tar aldrig slut
¢ Pojkar verkar ha svarare &n flickor att berétta.
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Beteendeforandringar kan vara en
varningssignal

Hagloshet, dngslan, oro, nedstimdhet, aggression eller plotsligt dndrat
beteende eller kanslomassig instabilitet.

Djup radsla och ambivalens infor specifika personer och uttryck for
angest i relation till pa- och avklidande, singgaende och duschning.

Barn ar naturligt nyfikna pa sin sexualitet och utforskar den pa olika satt
under uppvaxten. Beteenden som kan vacka oro ar till exempel fixering
vid sexuella teman pa ett sitt som stor barnets tillvaro, avancerade
sexuella handlingar som barnet pratar om eller agerar ut i lek med andra
barn eller att barnet onanerar pa ett tvangsmassigt satt.

Ungdomar - undvikande, isolerar sig, skolk, skadar sig, utsatter sig, mobil,
pengar, rymmer, saljer sex osv. 0sv.
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Bemotande

« 0BS !! Undvik skuldbeldgganden och ifragasittanden

* "Varfor gjorde du sa? Vi har ju pratat om det har!”
* ”$a du inte nej?” S A S
 ”Vad ska andra saga?” & & @

* Be barnet/ungdomen istallet beratta vad som hande

o Still fragor som ”Beradtta mer om vad som hinde? Hur
gick det till? Hur kandes det for dig?”

_—
e a
—

<

 Mindre barn: Skambelagg inte sexualiteten u
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Arendehantering
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Sa sent som for tva veckor sedan domdes den 16-arige pojken for ofredanden av tre 14-ariga flickor pa
sin skola. Foto: FREDRIK SAMUELSON

' 16-armg ha ktades for

, valdtakt

Mejla

En 16-arig pojke hiaktades pa fredagen i Malmé missténkt for valdtakt pa en
skolkamrat som inte fyllt 15. Overgreppet ska ha skett under skolans

Idr {n F-Tn W) 013 SV E 1 k n _ _ » | '
#For tva veckor sedan domdes han for sexuellt ofredande av tre andra
i flickor i samma skola. Men han har dnda fatt ga kvar. '

pa skolflicka




Arendehantering &3

¢ Vid avslojande — ta stilining till skyddsbehov. Sara pa offer och
forovare. Viktigt med trygghet, inte bara fysiskt. | skolan eller i
hemmet. Anmal till polisen och socialtjinsten, oavsett alder.

* Samverkan mellan polis, socialtjanst, barnpsykiatrin och samtliga
inblandade barn och vuxna. Kris- och akuta stodinsatser till
samtliga. Oppenhet i alla avseenden. Det ska inte tystas ned.

¢ Risk och skyddshedomning (ERASOR) av forovaren samt utredning

av traumatisering/sexualisering av offret. Kartlaggning av ovriga.

* Behandling av traumatisering eller sexualiserat beteende hos

utsatta. Overgreppsspecifik behandling fér de som utsétter.

N
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Checklista for professionellalv

* Hur avslojades det?

e Vilka ar de inblandade? Vem utsatter? Vem ar utsatt?
* Finns det fler som har blivit utsatta?

* Skyddsplanering pa kort- och pa lang sikt.

* Under 15 ar? Begira LUL-forhor. Bevistalan. Yttrande.
* Vem gor riskbedomningen? Soc? BUP eller annan?

 Krissamtal/stod och hjalp till unga och foraldrar, BUP och
familjecenter.

V.
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Riskbedomning sexuellt vald

 ERASOR - (Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense
Recidivism, Worling & Curwen, 2001). 12-18 ar

* GAIN - (Guided Assessment of Intervention needs - for
children with concerning sexual behaviour, Gurwen,
2020). 4-11 ar.

 ARMIDILO-S - (The Assessment of Risk and
Manageability of Individuals with Developmental and
Intellectual Limitations who Offend - Sexually, Boer,
Haaven, Lambrick, Lindsay, McVilly, Sakdalan & Frize,
2013)

e:g Leg. psykolog Ulla Thorslund



Risk- och
skyddsbedomningar

Lag risk
Hem/Familjehem .
Oppenvard

Alltid placering utanfor hemmet vid:

o Mattlig till hdg risk for aterfall

e Om det finns offer i hemmet

e Om omgivningen ger mojlighet till aterfall

V.
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LUL § 31-utredning

Personer som inte fyllt 15 ar ar i Sverige inte straffmyndiga och
kan darfor inte domas for brott.

Socialtjansten har numera ansvar for att begara att polisen inleder
en § 31-utredning om den ska ligga till grund for att avgora
behovet av sociala insatser. Det centrala syftet med en § 31-
utredning ar att klarlagga barnets behov av sociala insatser.

Fortydligad mojlighet for polisen att inleda utredning for att kunna
bedriva effektivt brottsforebyggande arbete samt starka de
malsidgandes madjlighet till personlig och ekonomisk upprittelse.



Viktiga riskfaktorer !!

Avvikande sexuella intressen (barn eller vald)***
Nagonsin ofredat tva eller fler offer***

Tidigare pafoljder for sexuella dvergrepp***

Nagonsin ofredat nagon okénd person***

Saknar néra relationer till jAmnariga/social isolering***

Ej slutfort vergreppsspecifik behandling***

N
= =B L eg. psykolog Ulla Thorslund
e



Fallspecifika faktorer

Neuropsykiatriska diagnoser.

* Det finns numera forskning pa unga med IF aterfaller i hogre
omfattning. (Cecilia Kjellgren)

« Ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser begar oftare an
andra sexuella overgrepp eller har sexualiserat beteende.

« Man bhor gora neuropsykiatrisk utredning pa ungdomar som
forgriper sig sexuellt. (Professor Gillberg)

N B
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De som aterfoll (C. Kjellgren)

Var oftare bedomda i hog risk for aterfall

Hade oftare sjalva varit offer for sexuella overgrepp som
barn/tonaring

Sjalvskattade oftare, vid uppfoljningen, risk att bega nya
sexuella overgrepp inom tva ar

Hade oftare gatt i sarskola eller hade en neuropsykiatrisk
diagnos

N B
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Fallspecifika faktorer

¢ Forskning visar att ungdomar med IF aterfaller i hogre
omfattning. (Cecilia Kjellgren, 2009)

¢ Ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser begar oftare
an andra sexuella overgrepp eller har sexualiserat
beteende.

¢ Man bor gora neuropsykiatrisk utredning pa ungdomar
som forgriper sig sexuellt. (Professor Gillberg)

N B
= =B L eg. psykolog Ulla Thorslund

e



Unga som forgriper sig sexuelit

» Ska ha adekvat behandling oavsett egen motivation.

« Bor ha en yttre patryckare t ex dom, beslut av
socialnamnd. Ej samtycke.

 Resultatet fran riskbedomningen avgor nar behandlingen
ar klar och nar det ar dags for vard i oppnare former.

o 3
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TP B &
L2 B ﬁC

HARNS OEHOVICENTRUM

Vardplan for vard enligt SolL eller LVU

-11 kap. 3 § SoL och SoF 5kap.1a§

Vardens inriktning

Mal med foreslagen insats dr att bedoma vardbehov. For att vidare kunna bedéma

vardbehov &r utredande socialsekreterares forslag att en riskbedémning Erasor (Estimate of Risk of
Adolescent Sexual Offense Recidivism) genomfors. Utifran denna riskbedomning kan socialtjénsten
géra vidare bedomning gillande stodbehov och vilka msatser som &r bést lampade samt om
dessa kan ges pa hemmaplan eller bor genomftras i en mer strukturerad behandlingsmiljo.

Foreslagna insatser
Placering

Annat ange

Erasor riskbedomning ir ett riskbedomningsverktyg for barn och unga med sexuella
beteendeproblem. ERASOR star for "Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense Recidivism”.
Det dr en checklista for bedomning av aterfallsrisk 1 sexuella &vergrepp. Den riktar sig till ungdomar
mellan 12 och 18 ar. -

e‘a Leg. psykolog Ulla Thorslund



Pafoljdsdelen

démdes den 1 mars 2021 for forsdkt till utnyttjande av barn for
sexuell posering och sexuellt ofredande. Garningarna var begingna under tiden de 1

mars till den 22 april 2020. Paféljden bestimdes till ungdomstjénst 1 35 timmar.

Socialndmnden 1 har lamnat ett yttrande enligt lagen (1964:167) med
sirskilda bestimmelser om unga lagovertradare (LUL). Av yttrandet framgéar bl.a.
foljande. lever under ordnade forhadllanden och har stod fran sina
fordldrar. Han har tidigare haft ungdomstjanst och da han nu misstinks for samma
typ av brott ar socialtjdnstens bedomning att han dr 1 behov av andra insatser.
Socialtjansten har foreslagit en ungdomsvard bestidende 1 att
genomfor en riskbedomning genom Erasor (Estimate of Risk of Adolescent Sexual
Offense Recidivism) for att kunna bedoma vardbehov. Utifran
denna riskbedomning kan socialtjdnsten gora vidare bedomning géillande
stédbchov och vilka insatser som ar bast ldmpadc samt om dcssa kan

ges pa hemmaplan eller bor genomiforas 1 en mer strukturerad behandlingsmiljo.

V.
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Varfor O0SB?

- Utan specialiserad behandling
- 20-30% aterfaller (Worling & Langstrom)
- Efter en overgreppsspecifik behandling

- 5% aterfall inom 4 ar (Worling & Curven)
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Overgreppsspecifik behandling -
ungdomar

Fokus pa riskfaktorer for aterfall i brott.
Ta ansvar och forsta funktionen av dvergreppen.
Utmana attityder som stodjer sexuellt vald.

Utveckla och anvinda nya aterfallsforebyggande strategier
Ildentifiera de individuella riskfaktorerna (ERASOR).

Uthilda foraldrar och andra viktiga personer i riskhantering
och bemotande.
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Skoldisprogrammet for barn

e Strukturerad
behandlingsmetod riktad till
barn 4-11 ar.

 Utgar fran en KBT-baserad
manual som ar utarbetad
och utvarderad 1 USA.

 Bestar av en barngrupp och
en foraldragrupp som traffas
parallelit vid 12 tillfallen.

-
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Traumafokuserad utredning

Nar ett barn/ungdom varit med om en svar hindelse hor
man erbjuda barnet/ungdomen att under strukturerade
former beratta om sina upplevelser.

Med hjalp av olika sjalvskattningsformular kan man
kartligga symtom pa eventuella trauman.

Sexualisering? Hjalp barnet/ungdomen att forma lampliga
sexuella beteenden.

=9 | eg. psykolog Ulla Thorslund
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Utredning barn

Forslag pa innehall i utredning: A

* Kroppsregler och privata delar <5 dD

* "Pirret” | , 7 i
- Bra och daliga hemligheter &«

(
o
Bild: Johan Nordahl

N
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Traumabehandling

 Traumafokuserad behandling for
att bearbeta traumaminnen och
minska PTSD-symtom, t ex
genom:

* TF-KBT, PE eller EMDR (EMDR, Eye
Movement Desensitization and
Reprocessing), EMDR 2.0, Li -
Lifespan Integration terapi, T.R.E

N
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Utmaningar



Fornekande

¢ Forovaren kan forneka.

* Familjer kan forneka och

¢ Professionella kan forneka.
¢ Offer kan forneka och

minimera.

minimera.

¢ Utga alltid ifran offrets
berattelse.

NG
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Forebyggande arbete

eng.

| 4777
Y7777




'
e a Leg. psykolog Ulla Thorslund
-



Barn behover ett sprak

¢ For att kunna tala om sina tankar och kanslor,
aven sexuella kanslor. Vi kallar det ”pirret"

¢ Det hjélper till att minska utsattheten _, OD
¢ Behover ha ett vedertaget ord for sittkon ~— ”/‘
Anvand inte andra ord, som ex "vafflan” | Y
aw

Teckning av Johan Nordahl
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Ungdomar behover ett sprak

¢ For att kunna tala om sina tankar och kanslor,
aven sexuella kanslor. (..,

¢ Veta var gransen for sexuella dvergrepp gar.

¢ Forsta konsekvenserna av sexuella overgrepp.

¢ Veta hur man efterfragar samtycke.

\ |/

¢ Minska utsattheten.
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Tank pa att... -

Ha vardagsprat om natet.

Barn behover vagledning nar det galler sexuella kanslor och
beteenden liksom med allt annat. Bade IRL och pa natet.

Prata om kroppsregler och bra och daliga hemligheter.
Hjalp barnen med granser och kunskap om ex grooming

Hjalp barnet att bli bekvam med sin egen kropp och forma
positiva och lampliga beteenden och relationer.

Du kan inte forstora ett barns sexuella utveckling genom
granssattning om du har ett icke-fordomande forhallningssatt.

Undvik forbud. Visa att man i fortroende kan vanda sig till vuxen.

N B
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A Maria Dufva, kriminolog
och forfattare




Tips till skolan

www.safeselfieacademy.se



Trygg larmiljo

¢ | det arbetet med trygghet och god studiemiljo bor fragor
om néatet och sociala medier inga, eftersom dessa ar en
stor del av elevernas skolvardag och fritid.

¢ Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for
egna och andras rattigheter och formedia betydelsen av
att sexualitet och relationer praglas av samtycke.

¢ Eleverna ska aven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt
forhallningssitt till hur relationer och sexualitet framstills
| olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi.

www.safeselfieacademy.se



Digital kompetens

™ Integritet och samtycke

™ Bra och daliga hemligheter

A Kallkritik

M Fota och filma

M Nathat och taskiga kommentarer

™ Grooming

www.safeselfieacademy.se



Innan nagot har hint

¢ Skapa tydliga rutiner for hur skolan ska agera om nagot hiander pa
natet, till exempel hantera ryktes- eller bildspridning bland elever.

¢ Ha en plan for att stotta den utsatta eleven i skolarbetet vid behov.

¢ Ha aterkommande utbildning for personalen kring hot, vald,
trakasserier och overgrepp online. Informera foraldrarna om
samma sak.

¢ Ha aterkommande arbete med eleverna om livet pa natet,
samtycke, kroppen och integritet, rattigheter och hur vi ar mot
varandra.

¢ Informera regelbundet i skolans olika kanaler om hur skolan
arbetar forebyggande kring utsatthet online.

www.safeselfieacademy.se
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Nar nagot har hint

Beratta for eleven att du ar orolig.
Fraga om det du fatt reda pa/misstéanker.

Rapportera handelser och anmal oro till
socialtjansten.

Polisanmal vid misstanke om brott.

Total transparens. Oppenhet i beslut utat.

www.safeselfieacademy.se
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Tips till skolans personal

Lar av dina elever. Visa intresse for vad de gor pa natet.

Paminn eleverna om att hen alltid har ratt att siga nej och att
lamna en kontakt om den inte kanns bra.

Lyft av skammen fran eleven. Beritta att det aldrig ar hens fel,
aven om hen tog egna initiativ och skickade bilder.

Lir eleverna att de inte behdver ge ut nagra personuppgifter,
sitta pa webbkameran eller skicka bilder. Skuldbeldgg aldrig.

Vaga prata om sexuella overgrepp och kriankningar. Skaffa
kunskap sa att du kanner dig bekvam att prata om amnet.

Hjalp eleven att hitta alternativ pa trygga vuxna hen kan prata
med om eleven inte vill eller vagar prata med dig.

www.safeselfieacademy.se
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TikTok

@atillayoldas

Utmana
machonormer och
heterosexism

— ett kategoriskt
nedvarderande, forakt eller
undvikande av femininitet och
homosexualitet

Undvika konsmarkta ord
och homofobiska uttryck

J K
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Tips till unga om natovergrepp
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Lamna inte ut uppgifter om dig sjalv.

Det ar aldrig ditt fel. Det finns hjilp att fa.

Prata omedelbart med en vuxen om du utsatts for
press eller hot.

Anmal till polis och ta kontakt med Ditt Ecpat.
Radera ingenting, ta skarmdumpar, spara mejl och
chattloggar.

Blockera eller sparra personer sa att de inte langre
kan kontakta dig men ta forst skarmdumpar for att
det som sagts pa chatten inte raderas.

Rapportera personer till sajten.

www.safeselfieacademy.se



