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Ulla Thorslund, I'angs till vanster, forelaste pd Aland om unga férévare av sexualbrott. Till hoger om henne faltarna Annika Humell och Emma Segersvard, och langst till hoger

Tanja Ronnberg fran Radda Barnen.
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»Minderariga som begar sex-

brott

Unga som begdr sexuella
overgrepp: det dr den svenska
psykologen Ulla Thorslunds
expertomrade. Hon besdkte
nyligen Aland for att foreldsa
for personal som arbetar med
barn, fran barnomsorgen till
lyceet.

—30 procent av alla sexuella
overgrepp begas av foro-
vare som dr under 18 ar. Man
maste se till att de inte blir
vuxna fordvare, sager hon.

Nya Aland traffar Ulla Thors-
lund tillsammans med Tanja
Ronnberg fran Riddda Barnen pa
Aland och filtarna Annika Hu-
mell och Emma Segersvard.

Som klinisk psykolog har Ulla
Thorslund arbetat med att ut-
reda sexuella évergrepp som be-
gatts av unga forovare.

—-30 procent av alla sexuella
overgrepp begds av forovare
som ar under 18 ar. Man maste
se till att de inte blir vuxna for-
ovare. Aterfallsrisken &r 14g,
men de som aterfaller, de gor det
igen och igen, sdger hon.

De minderdriga férévarna be-
hover ocksa hjalp.

—Det talas mer om de utsatta
an de som utséatter, konstaterar
Emma Segersvard.

—Vad ska till exempel en skola
gora om en elev visar sig vara en
forévare? Vad hdnder med de
som doms, hur far de hjalp?

Tanja Rénnberg pdminner om
att alla barn har ratt till stod,
ocksa de som gor fel.

Vanliga barn och ungdomar

Det ar svart att ”kdnna igen” en
forévare.

—Ofta ar de vanliga barn och
ungdomar, med vuxna i sin nar-

behover ocksa

» VALD | KAiRLEKSRELATIONER BLAND UNGA,

FAKTA

= Nastan 60 procent av ungdomar i aldern 15-19 ar har varit
utsatta for nagon form av fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald av en
partner i den egna karleksrelationen.

= Vald av sexuell karaktdr och psykiskt vald via sociala medier ar
vardag i manga ungas karleksrelationer.

= Flickor rapporterar en hdgre andel upprepad utsatthet av vald i

relationen.

= Pojkar rapporterar ocksa vald i relationer, fast men da handlar det

mer om enstaka tillfallen.

SKAL ATT UPPMARKSAMMA SEXUELLA OVERGREPP

BLAND BARN OCH UNGA

= 30 procent av alla sexuella dvergrepp begas av unga.

= Konsekvenser for offren: psykisk ohalsa, trauma/PTSD, sexuali-
serat beteende, sexuellt sjdlvskadebeteende, framtida fordvare.
Lidandet lika omfattande oavsett férovarens alder.

= Sexuella 6vergrepp pa ndtet ar minst lika allvarliga som i verkliga

livet — i vissa fall varre.

= Kalla: Ulla Thorslund, legitimerad psykolog, foreldsare och expert

pa unga sexualforovare

= Ulla Thorslund foreldste pa Aland pé inbjudan av Radda Barnen
och Alands landskapsregering tillsammans med Faltarna.
= En rapport fran Radda Barnens Prata om porr-projekt finns att

|dsa pa Radda Barnens hemsida.

= Ulla Thorslunds forelasning om unga sexuella forovare ska dven
den inom kort laggas ut pa hemsidan.

het, sdger Ulla Thorslund.

Hennes erfarenhet dr att manga
unga forovares reaktion ar att
séga att de inte har gjort négot.

—-1”metoo” var det manga som
vittnade om att de blivit utsatta,
men ingen som steg fram och sa
”jag har utsatt ndgon annan”, si-
ger hon.

Manga tror att de som begar
sexuella Overgrepp gor det for
att de sjalva blivit utsatta. Men
ett sddant tydligt samband finns
inte, enligt Ulla Thorslund.

—Férre &n en tredjedel har sjal-
va blivit utsatta.

Déremot finns det andra risk-
faktorer: funktionsnedsattning,

svarigheter med det sociala sam-
spelet, aggressivitet och ett be-
hov att utéva makt.

Betydligt vanligare dr det att
offer for sexuella évergrepp fal-
ler in i ett sexuellt sjdlvskadebe-
teende, till exempel genom att
sdlja sex. Ocksd har ar neuro-
psykiatriska funktionshinder en
riskfaktor.

—-Forovare kan se dem som
”safe targets” och de &r svarare
att att forhora dem, sdger Ulla
Thorslund.

Forminska inte

Ett annat monster som hon ser i
Sverige ar att ndr en skolelev for-

gripit sig pd en annan sd ar det
ofta offret som hamnar att byta
skola.

-Det blir som en dubbel be-
straffning av offren. Och tjejer
som vittnar emot en hdogsta-
tuskille blir ofta nedtystade, sa-
ger Ulla Thorslund.

For vuxna géller det att rea-
gera pa ratt satt nar ungdomar
berattar att de blivit utsatta
for overgrepp, till exempel nar
flickor trakasseras av jamnariga
pojkar.

—Sluta sdga saker i stil med
”det dr sd dar ndr man ar ung”.
Sag att det inte &ar ok, sdger falta-
ren Annika Humell.

—Om en flicka sdger “han jagar
mig”, forsok inte att forneka det
genom att sdga saker i stil med
“kérlek borjar med brdk”. For-
minska inte gvergreppen, sager
Ulla Thorslund.

Och ”Men vi har ju har pratat
om det har” &r fel sak att séga till
ett barn eller en ung ménniska
som har fatt se nakenbilder av
sig sjalv spridas pa nétet.

Kontroll via telefonen

Faltarna och Ulla Thorslund lyf-
ter ocksa fram hur hérd kontroll
barn och ungdomar kan utéva
over varandra via telefonerna,
bland annat genom sparningsap-
par. I parrelationer kan den ena
parten borja kontrollera den an-
dra och styra 6ver vilka hen far
umgds med.

—Det kan uppfattas som kér-
lek, som att man bryr sig om. Det
funkar tills det blir brak, sager
Tanja Ronnberg.

—-Det dr valdigt normaliserat,
inget konstigt for dem for de ar
uppvuxna med det, siger Emma
Segersvard.
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En lirdom som féltaren
Annika Humell tar med sig ar att
de utsatta standigt ar férfoljda.

—Skolan, fritiden, néatet: &r
man utsatt s& dr man det over-
allt, det gar inte att avgréansa.

Stéll fragan

I Prata om porr-projektet méarkte
Faltarna och Rddda Barnen att
ungdomar ogdrna berdttar om
overgrepp direkt. De kan hora
av sig till efter en foreldsning
efteréat, individuellt.

—-De lyssnar, men responsen
kan komma forst senare, sdger
Tanja Ronnberg.

Som vuxen behdver man vara
ihardig, fraga flera génger, och
formulera sig réatt.

—Var inte konfrontativ, och mo-
ralisera inte, sdger Ulla Thors-
lund.

P& Aland kan ungdomar som
mar daligt vinda sig till skol-
hélsovarden eller BUP. Men det
borde kanske finnas nagot déar-
emellan.

-Ungdomar sager att det ar
svart for dem att bestimma:
”Vem behover jag tala med? Hur
daligt mér jag? Behdver jag ens
hjalp”?, sdger Tanja Ronnberg.

Totalt 110 personer, varav
flera rektorer, horde Ulla Thors-
lund foreldsa. ”En superbra siff-
ra” enligt Tanja Ronnberg.

—Skolor behover jobba tydigt
med vardegrund for att forebyg-
ga krankningar. Det 4r som med
brandévningar: man sitter inte
och véntar pa att det ska borja
brinna, sdger Ulla Thorslund.
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