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DIN KOMPIS HJALP?
@ Rédda Barnen




BEHOVER DU AKUT HJALP?
0SS KAN DU RINGA
OAVSETT TID PA DYGNET

GOR NAGON DIG ILLA?
AR DU | FARA? RING 112

Ring 112 om du, din kompis eller

nagon annan behover hjdlp genast. | en
noédsituation dr det viktigast att komma
ihdg nédnumret 112 och ringa sa snabbt
som mojligt, sa att hjalpen kommer fort
fram. Du behover inte vara radd for att
ringa nédnumret! Du behé&ver inte heller
ldra dig nagra sarskilda instruktioner
utantill innan du ringer till ndnumret.
Nar du ringer nédcentralen far du
instruktioner av dem i telefonen.

MAR DU PSYKISKT DALIGT?

Om du mar daligt eller om du ar
orolig fér nagon annans psykiska
hélsa kan du ringa till oss pa Alands
centralsjukhus, for att prata, frédga rad
och fa hjalp.

Dagtid kan du kontakta halso-
centralen, tel. 018-538 500 och
andra tider akuten, tel. 018-5355.

Om du har pagéende vard vid
psykiatrin kontakta dagtid din
kontaktperson, andra tider tel.
018-538 030.

AR DU RADD FORATT
VARA HEMMA?

Barn- och ungdomshemmet Tallbacken
finns till for barn och ungdomar som
av olika orsaker inte kan bo hemma,
t.ex. missbruk, psykisk sjukdom,
misshandel eller lasta konflikter i
familjerelationerna.Tallbacken finns i
sédra Mariehamn och har personal
dygnet runt.

Kontakta Tallbacken
tel.018 = 532 842



VI HJALPER DIG OCH
BESVARAR DINA FRAGOR.

Som barn och ungdom kan du sjdlv ta
kontakt med Kommunernas socialtjdnst
(KST) var pa Aland du @n bor. Av oss kan
du fa stéd och rad om du dr orolig fér din
egen situation. Du kan ocksa kontakta oss
om du dr orolig for en kompis eller ett
annat barn. Din oro kan gdlla olika saker
som problem i skolan, hemma eller pa
fritiden.

Om du kdnner dig tveksam @r du
valkommen att radgéra med oss utan att
ndmna vilket barn det galler eller om det
gdller dig sjdlv utan att sdga ditt namn.

Ring till KST:s vdxel, och be om att fa
prata med barnskyddet.Tel. 532 800,
vardagar kl. 8-16.

DITT BOLLPLANK
OCH STOD

Faltarna arbetar férebyggande med
ungdomar i alder 13-17 ar.Vi traffar
ungdomarna pa stan och i skolorna, men
ordnar ocksa olika aktiviteter.Vi fungerar
som bollplank for férdldrar och ungdo-
mar, hjdlper och stéder unga genom olika
fragestdllningar. Tveka inte att ta kontakt

med oss om det dr nagot du funderar pa for

egen del eller om du @r orolig 6ver nagon

annan.Vi har tystnadsplikt, men vi har dven
anmadlningsplikt, vilket betyder att vi mdste
se till att du far hjalp om vi blir oroliga for
ditt liv och din hadlsa.

Du nér oss pa tel. 018-532 815
och 040 0780237.

SAMTAL OCHVAG-
LEDNING FOR ELEVER OCH
STUDERANDE

Studerandehdlsan finns till for dig
som ar under 21 ar som studerar vid
Alands lgceum,Alunds folkhogskola
och Alands yrkesgymnasium. Har
jobbar skolhdlsovdrdare, skolkuratorer,
skolpsykologer, skolldkare och
preventivmedelsradgivare.Vi erbjuder
bland annat samtal, halsovard, praktiskt
stod och hjdlper dej vidare vid behov.

Vi finns pa Neptunigatan 21.
Kontaktuppgifter:

For dig som gar i hégstadiet kan du
alltid kontakta skolhdlsovardaren,
skolkuratorn eller skolpsykologen via
e-post pa t.ex.Wilma.

MED 088 KaN
DU PRATa OM
VaD SOM HELST

ALLTID
OPPET

VARJE DAC, dVEN Pa NATTEN.

Ring Barnens hjdlptelefon tel. 018 25520
eller ga in pa@ www.BRIS.se . Dar du hittar
info om BRIS chatt och mail. Ett samtal till
BRIS kostar som ett lokalsamtal. Alands
landskapsregering samarbetar med barn-
rattsorganisationen Barnens Ratt i
Samhadllet.




HOS OSS AR INGA FRAGOR
”DUMMA FRAGOR” OM
ALKOHOL OCH DROGER!

Till Beroendemottagningen kan du
ringa om du vill f& hjalp med egna
problem eller om du @r orolig 6ver en
kompis eller nagon i din familj. Det kan
galla bruk av eller beroende av alkohol,
narkotika, lakemedel och spel om
pengar. Det dr okej att hora av sej med
fragor eller sadant man dr nyfiken pa.Vi
utgdr fran dig och hur du mar.

Vi erbjuder samtal, men ocksa "ma
bra” behandlingar (massage, ljusterapi
mm).Vdra arbetstider ar 8:00-16:00
madandag-fredag, men vi kan justera

var arbetsdag sa att det passar enligt
exempelvis arbete och skola. Hos oss ar
allt kostnadsfritt och du far sjdlvklart
vara anonym.Vi har tystnadsplikt!

Ring oss pa tel. 018- 532 851, vardagar
8:00 — 9:00 samt 13:00 — 14:00.

OM RADDA BARNEN

Radda Barnen pa Aland har gjort den
hdr broschyren for att underldtta for
dig som dr ung att soka stéd och hjalp
i viktiga fragor och svdra situationer.

Rddda Barnen kampar fér att alla
barn, lokalt och internationellt, ska
ha tillgéng till de rattigheter som
ar fastslagna i Barnkonventionen.
Vi jobbar fér en varld dar man
respekterar och vdrdesatter barn,
lyssnar till barn och lar av dem, ger
barn framtidstro och majligheter.

| lanken hittar du ocksa ett
kontaktformuldr du kan anvdnda.
Styrmansgatan 2 A, 2 van (ingang
fran bakgarden), Mariehamn.

Tel: 531 720

PRATA MED NAGON SOM
VET HUR DET KANNS

Pa Maskrosbarns chatt kan du ta upp det
som du tycker dar viktigt, inga problem ar
for stora eller sma och du ar alltid anonym.
Vi som chattar med dig har sjdlva vuxit upp
med fordldrar som har ett missbruk eller
mar psykiskt daligt och forstar hur det kan
kdnnas.

Maskrosbarn d@r en barnrattsorganisation
som arbetar med stod till unga 13-19 ar
som har en férdlder som har ett missbruk
eller mar psykiskt daligt. For mer info eller
om du vill chatta besék: www.maskrosbarn.
org eller maila mail@maskrosbarn.org

Maskrosbarn

Radda Barnen pa Aland
Norragatan 13

Tel. 018 14394
info@raddabarnen.ax

www.raddabarnen.ax

Radda Barnen
Aland




