Rddda Barnen
Aland

BARNS RATT SOM ANHORIGA

Alands hlso- & sjukvérd

ETT UTVECKLINGSARBETE
FOR ATT UPPMARKSAMMA
OCH GE STOD TILL BARN SOM

AR ANHORIGA TILL SJUKA VUXNA.



BARN

Alla madnniskor ar barn fram tills den
dag de fyller 18 ar.

BARNETS VIKTIGAVUXNA

Patienten ar i férsta hand barnets
fordlder, oftast samtidigt v@rdnads-
havare, eller nagon annan som svarar
for barnets vard och fostran:

Till exempel en familjevardare eller en
mor- eller farféralder.

Nar den vuxna patientens férmdaga
att ta hand om barnet férsvagas har
barnet ratt till information, stdd och
vard.

BARN OCH UNGA AR
SARSKILT SARBARA
ANHORIGA

Nar en fordlder (viktiga vuxen) har

en psykisk sjukdom eller funktionsned-
sattning, har en allvarlig fysisk sjukdom
eller skada, ar missbrukare av alkohol
eller annat beroende framkallande
medel dr barnen i sdrskilt utsatt
situation. Detsamma galler ndr en
fordlder avlider.

SAMMANHANG

TRYGGHET, BEGRIPLIGHET

VART GEMENSAMMA MAL

Radda Barnen och AHS arbetar till-
sammans for att barn (0-17 ar) vars
viktiga vuxna far halso- och sjukvard
ska fa det stod de behover. Stédet har
barnen ratt till i enlighet med halso-
och sjukvardslagen, Barnskyddslagen
och Barnkonventionen.

Arbetet har pabérijats tillsammans
med AHS onkologiska mottagning

och med avdelningen for palliativ vard.
Det gdr ut pa att se éver nuvarande
rutiner , stdrka vdlfungerande arbets-
satt och lyfta fram nya rutiner,
modeller och verktyg som ger
personalen stod i arbetet.

Information och stéd till anhériga barn
har syftet att ge barnet férutsdttningar
for en sa bra situation som majligt i
barnets vardag hdr och nu, men ocksa
att férebygga eventuella negativa
konsekvenser pa sikt.



KONSEKVENSER FOR BARN

Alla barn och situationer dar
individuella, men vi vet idag att barn
som dr anhériga till vuxna som dr
sjuka har storre risk dn andra barn att
drabbas av egna svdrigheter om de
inte far det stédet och den hjdlpen de
behover.

Konsekvenserna for barn och unga av
fordldrars allvarliga svarigheter har
samband med hur svarigheterna pa-
verkar férdldraférmagan, familje-
klimatet och férdldrarnas psykiska
halsa. ' Som anhériga paverkas barn av
vuxnas och sin egen oro, férandringar i
vardagen, orimligt stort ansvarstagan-
de, bristande omsorg och svara upp-
levelser. 2 Forskning visar till exempel
att:

® Barn som vixer upp med férdldrar
som har missbruksproblematik eller
psykisk sjukdom har tydliga 6verrisker
for till exempel egen psykisk ohdlsa,
missbruk, kriminalitet och sjdalvmords-
forsok eller valdsam dod. 3

® For barn vars férdlder har cancer
hdnger negativa konsekvenser av
fordlderns sjukdom starkt samman
med sjukdomens svarighetsgrad. Hos
barn vars férdlder legat inne minst en
manad eller dott till f6ljd av sjuk-
domen ser man en 6kning av patagligt
negativa konsekvenser ndr det galler
utbildning, psykiatrisk vardkonsumtion,
missbruk och kriminalitet i vuxen
alder.*

Sa behover det inte vara!

Nar det anhoriga barnet far
information, stéd och vard enligt behov
kan situationen har och nu férbattras
och negativa konsekvenser pa sikt
forebyggas.

LANDSKAPSLAG (2011:114)
OM HALSO- OCH SJUKVARD:

48 §. Beaktandet av barn i service som
riktar sig till vuxna.

Alands halso- och sjukvard ska ordna
sadana tjanster som dr nédvdndiga for
att gravida kvinnor och deras ofédda
barn ska ges sarskilt skydd.

Barnets behov av vard och stéd ska
utredas och barnet garanteras till-
rdcklig vard och tillrackligt stod da
barnets fordlder, vardnadshavare eller
nagon annan som svarar fér barnets
vard och fostran far missbrukarvard
eller psykiatrisk vard eller annan halso-
och sjukvard och hans eller hennes
formaga att svara for barnets vard och
fostran anses forsvagad. Tjansterna ska
ordnas i samarbete med kommunerna

i enlighet med ansvarsférdelningen och
regleringen i landskapslagen (2008:97)
om tillampning i landskapet Aland av
barnskyddslagen.

' Barn som anhdriga. Konsekvenser och behov ndr
fordldrar har allvarliga svarigheter, eller avlider. Social-
styrelen 2013.Artikel nr 2013-6-6

2 Att vaxa upp med foéraldrar som har missbruksproblem
eller psykisk sjukdom — hur ser livet ut i ung vuxen alder.
2014.Anders Hjern,Arzu Arat &amp; Bo Vinnerljung och
Nationellt kompetenscentrum anhériga.

3-Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot-vanhemmat,
lapset ja alkoholi. Holmila ym.Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos THL. 2016.

* Nka barn som anhériga 2016:1. Férfattarna Lisa Berg
& Anders Hjern samt Nka, Linnéuniversitetet och CHESS



VAD SAGER Artikel 19
BARNKONVENTIONEN?

Barn har ratt till skydd

) mot alla former av vald och
ARTIKLAR SOM SARSKILT utsatthet i sin hemmiljé.
ROR BARN SOM ANHORIGA

Artikel 3
Artikel 24

Vid alla beslut som rér barn ska
i forsta hand beaktas vad som
bedéms vara barnets basta.

Barn har ratt till basta
moijliga halsa, tillgang till
halso- och sjukvard samt
till rehabilitering.

Artikel 12

Barn har ratt till information och
till att uttrycka sin asikt i alla
fragor som roér barnet.

Hansyn ska tas till barnets asikter, B'arn har '"..d‘tt till lek,
utifrén barnets alder och mognad. vila och fritid.
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