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Glom forspel, 5mhet eller karlek. Den storsta delen av porren idag
innehaller fysisk eller verbal agression och det som tidigare uppfat-

tades som extremporr har nu blivit normalporr.




BAKGRUND

Rédda Barnen pé Aland och Féltarna péa Aland startade ar 2019 diskussioner
kring hur barn och unga pa Aland paverkas av att titta pa porr samt
avsaknaden av information riktat till bade vuxna och barn om denna fraga. Bada
organisationer méter manga barn och unga i sina arbeten och ville géra nagot

for att forbdttra situationen.

Den 6.4.2020 lanserades ddrfor projektet #prataomporr. Projektet har pagatt
under tva ar, 2020-2022, som en del av bada verksamheters ordinarie arbeten.

De allra flesta barn (personer under 18 ar)
kommer i kontakt med porr forr eller senare
och porren paverkar. Den pdaverkar alla olika
och var uppgift som vuxna dr att vagleda
barn och unga till en sund syn pé sex och
relationer.

Att prata om porr handlar om samtycke

och grdnser, egna grdnser och andras. Det
handlar dven om att delar av porren idag
innehaller fysisk aggression, incest och
nedsdttande ord och vi vill skydda unga barn
frén att exponeras for det. En del av porren
riktar sig dessutom till barn genom kdnda
spel, tecknade figurer och och viss produktion
framstdlls med minderdriga.

Projektet har strdvat mot att s@ manga som
moijligt ska bli medvetna om vad samtycke
faktisk ar och hur det kan ga till, bade online
och fysiskt.

Vi ville se en 6kad offentlig diskussion om
porrens pdverkan pd barn och unga, vi ville
jobba fér ungas delaktighet och vuxnas
insatser.Vi ville se fler professionella som kan
diskutera porr och eventuella konsekvenser
med unga utan att skambeldgga. Ungdomar
vi mott sdger att vuxna sdllan pratar med
dem om det hdr.

Vald, incest och harda ord finns pd manga
stdllen i samhdllet. Det finns pa Netflix,
sociala medier, spel, skolan, i familjer osv.
Pornografin dr en del och den delen har vi
pratat om i projektet. Nar det kommer till

porr @r tystnadskulturen i kombination till
omfattningen och tillgdngligheten en del av
problemet. Aven sjdlva debatten som syns

i medier har blivit en del av problemet, den
kan leda till skamkdnslor hos unga som
konsumerat porr.

Verksamheten Barnens Internet moter
regelbundet barn fran 5 ar och uppat och
ndr barn dr i ungefdar 10-ars aldern bérjar
de bli intresserade av vdrlden runtomkring
via sina telefoner. Barn dr i grunden nyfikna
och har de en telefon med internet kommer
de att vilja utforska den och den information
som finns att hitta pa ndtet. Snittdldern for
att séka efter pornografi forsta gangen dar
12-13 ar i Sverige och vi kan anta att det dr
lika har pa Aland (Use of Pornography and
its Associations with Sexual Experiences,
Lifestyles and Health among Adolescents,
Mattebo, Magdalena).

De allra flesta barn har en telefon och
tillgang till internet (dar porr finns) med

fa skyddande mekanismer. | pornografiska
klipp och pa webbsidor finns inslag av vald,
krdnkande ord och 6vergrepp, vilket inte dr
passande innehall fér barn.Vi vill helt enkelt
att barn och unga ska skyddas fran material
som kan vara skadligt for dem, den delen av
porr som innehaller vald, incest, nedsdttande
sprak.



#=PRATAOMPORR

DITT BARN KOLLAR MED STOR
SANNOLIKHET PA PORR.

SKYDDA DITT BARN.
PRATA OM PORR.

ANVAND FILTER.

VISION

Vi ville med projektet driva paverkansarbete
gentemot politiker, media, skola, samhadllet.

Var onskan var att vuxna och professionella
skulle f&@ mer information om vdld mellan
unga och kopplingen till porr, om hur porr
paverkar unga generellt, om skillnad mellan
dagens pornografi och hur det var forr och
om jamstdlldhet. Barn ska moéta vuxna som
vet vad det handlar om, skolan ska vara
uppdaterad, professionella ska ha koll, barn
och unga ska kdnna trygghet och fértroende
for vuxna. Unga ska kdnna sig inkluderade
och vara det i verkligheten, det ska dven vara
tydligt var det finns adekvat hjalp och stéd
att f@ om det behovs.Vi vill att samtycke ska
vara ndgot som alla unga far information om
och trdnas i.

Vi ville och vill fortfarande se ett
engagemang bland makthavare,
beslutsfattare, vardnadshavare, varden,
skolan och 6vriga vuxna.Vi vill se vdlmaende
barn och unga.

FRANVAR
BROSCHYR

MISSION

1. Jobba for att det finns aktuell information
for vuxna och professionella om vald

bland unga, om dagens pornografi och
jamstadlldhet. Barn ska mota vuxna som vet
vad det handlar om.

2. Lyfta fram i offentligheten hur de delar
i porr som innehdller vald, incest och
nedsdttande sprak kan paverka barn och
unga.

3. Synliggora barns rattigheter. Barn och
unga ska vara delaktiga men inte ansvariga.
Barn ska fa utbildning i och information om
samtycke.

MAL
Malet med projektet var att barn pa Aland

ska kunna vdxa upp i en trygg och sdker
miljo fri frdn pornografi och vald.



BARNS RATTIGHETER,
BARNKONVENTIONEN

Barn och ungdomar under 18 ar har egna
madnskliga rattigheter.Vi ville i detta projekt
speciellt lyfta dessa:

ARTIKEL 6.

Liv, overlevnad och utveckling.

ARTIKEL 17.

Information via till exempel internet, radio
och tv. Staten skall uppmuntra att det skapas
material som dr av vdrde for barn och som
inte dr skadligt.

ARTIKEL 19.

Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt
eller psykiskt vald, évergrepp, vanvard eller
utnyttjande av fordldrar eller annan som har
hand om barnet.

ARTIKEL 34.

Varje barn har rdtt att skyddas mot
sexuella 6vergrepp och mot att utnyttjas i
prostitution och pornografi.

ARTIKEL 35.

Ingen far képa eller sdlja ett barn. Staten ska
bekdmpa handel med barn.

ARTIKEL 36.

Varje barn ska skyddas mot alla former av
utnyttjande.

ARTIKEL 39.

Ett barn som utsatts for évergrepp eller
utnyttjande har ratt till rehabilitering och
social dteranpassning.

2 MYTER OM PORR

MYT 1.
PORR LAR OSS
OM SEX.

Sex kraver samtycke, respekt
och jamstdlldhet. Porren ldar
oss motsatsen.

MYT 2.

ATTTITTA

PA PORR IBLAND AR
INGEN FARA.

Porren paverkar bade vara
attityder och beteenden pa
ett skadligt vis samtidigt som
porr-produktionen utnyttjar
madnniskor.

TADELAVS
MYTER TILL PA
REALITY-CHECK.NU

VAD AR ETT FILTER,
VARFOR SKA VI HA ETT,
VAD KOSTAR DET?

Kontakta din lokala
internetleverantor eller fa
tips pa raddabarnen.ax/
prataomporr

FRAN VAR
BROSCHYR




BARKRAFT, ALANDS
BIDRAG

Rddda Barnen och Fdltarna (davarande

Mariehamns stad, nu KST) dr medaktorer
i natverket Barkraft som arbetar med att
stilla om Aland till ett hallbart samhdlle.

VAD AR BARKRAFT?

Alands Lagting beslutade 2014 enhalligt
att det aldndska samhadllet ska utvecklas
inom hallbarhetens ramar senast 2051.
For att stoda forverkligandet av beslutet
och genomférandet av Alands utvecklings-
och hallbarhetsstrategi finns ndtverket
barkraft.ax. Natverket bidrar med
langsiktighet, forankring och vitalitet till
det samhdllsgemensamma utvecklings- och
hallbarhetsarbetet

FN har tagit fram 17 globala mal som
samtliga lander har skrivit under. Dessa mal
jobbar for de tre dimensionerna av hallbar
utveckling: social-, ekonomisk-, och ekologisk
utveckling. Barkraft ar Alands bidrag och
arbetar for att uppna malen tillsammans
med er. Mdlet ar att skapa ett hallbart Aland
senast till ar 2051 dar alla, bade natur och
madnniskor kan ma bra.

Vi vill i detta projekt lyfta mal nr 1,
valméende mdnniskor vars inneboende
resurser vaxer och mdl nr 2, alla kdnner
tillit och har verkliga méjligheter att vara
delaktiga i samhadllet, i utvecklings- och
hallbarhetsagendan

DELMAL FOR MAL NR 1:

Alla barn @r vdlmdende och har tillgang till
trygga uppvdxtmiljder som odlar god fysisk
och psykisk hdlsa.Alla barn har tillgang till
en skola ddr man ldrs sig vara madnniska i
ett hallbart samhadlle (se vidare beskrivning i
agendan, s 11). Grund- och gymnasieskolan
ska vara i framkant i nationell och
internationell jamforelse.

DELMAL FOR MAL NR 2:

Samhadllet prdglas av fredliga relationer.Alla
arbetar aktivt for att avskaffa alla former
av fysiskt, sexuellt och verbalt vald, sarskilt i
ndra relationer.

AGENDA 2030

| september 2015 antog FN:s alla
medlemsldnder Agenda 2030, med sjutton
globala och hdllbara utvecklingsmdl for
varlden. Dessa mal jobbar fér de tre
dimensionerna av hdllbar utveckling: social-,
ekonomisk-, och ekologisk utveckling

Mal 5.2 innebdr att alla former av vald mot
alla kvinnor och flickor i det offentliga och
privata rummet ska avskaffas.

For att malen ska kunna uppnas behovs
dven insatser frdn den lokala férvaltningen,
privata sektorn, det civila samhadllet och
medborgarna.

5 JAMSTALLDHET




UNDERSOKNINGAR ONLINE

Fore projektets start gjordes tva informella undersékningar online.Vi frdgade férst ungdomar
om de tittar pa porr och sedan fragade vi vardnadshavare om de tror att deras barn tittar
pé porr. Undersékningarna var oberoende av varandra.

Totalt 207 ungdomar och 315 vardnadshavare pa Aland valde att delta i tvé olika Google-
enkdter. Sammanlagt 75,6% av vardnadshavarna trodde inte att barn tittar pa porr medan
70,1% av unga (personer under 18 &r) pa Aland svarade att de gér detta. Samtidigt uppgav
63,8% av de unga att de inte pratat med ndgon vuxen om porr.

70,1 % TITTAR PA PORR MEN
ENDAST 36,27 HAR PRATAT
MED EN VUXEN OM PORR.

FRAN VAR
BROSCHYR



SOCIALA MEDIER

Vi startade projektet med en kampanj i
sociala medier.Vi pratade om porr, om barn,
ungdomar, fordldrar, skola, vard och politiker.
Kampanjen levde fram till arsskiftet 2020-
2021.

Mycket snabbt sag vi att det fanns ett stort

intresse for dmnet men fa valde att gilla, dela
eller kommentera bilder online. Ddaremot fick
vi mdnga mail, meddelanden, inbjudningar till
méten och fragor frén bade unga och vuxna.

BROSCHYR

Vi tillverkade en broschyr som delades

ut till vara samarbetspartners samt till
viktiga vuxna. Planen var att dela ut dem
till alla som deltar i vara foreldasningar men
tyvdrr kom covid-pandemin och fysiska
foreldsningar begrdnsades och ddarmed
kunde vi inte dela ut s@ manga som vi hade
planerat.

SAMARBETSPARTNERS
GALLANDE FILTER

Projektet har haft ett samarbete med olika
internetleverantérer pa Aland. Féretagen
Midax, Alands tv och Elgiganten valde att
delta. Dessa foretag erbjod kunder som
kopte abonnemang och enheter till barn
ett filter som skyddar mot skadligt innehall
och delade samtidigt ut var broschyr. Radda
Barnen och Fdltarna har inte gjort ndgon
ekonomisk vinst pd detta. Syftet var att

de vuxna som ville ha tekniskt stod for att
hjalpa till att skydda barn fran visst innehall
kunde fa det.
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MASTE
(1A MED

UNGA PA ALAND DELAR
ERFARENHETER

Under kampanjen #prataomporr som vi drev
i sociala medier noterade vi att inldggen

fick fa likes, kommentarer och delningar.

Det blev tydligt att dmnet i inledningsskedet
var ovant att prata om i offentligheten for
madnga. Ddremot fick vi ett flertal mail och
kontakter via meddelanden. Speciellt unga
utsatta ville dela vad de varit med om. Flera
av berdttelserna stod i direkt relation till att
en partner hade sett nagot i porr som denne
sedan ville prova i relationen. Berdttelserna
handlade ofta om &vergrepp men dven
sexuell nyfikenhet av helt normal natur.

Flera av barnen som vi haft kontakt med
berdttar att de har blivit kontaktade av
vuxna i sexuella syften. Aven vuxna har hért
av sig och velat diskutera dmnet och flera
av patalade att de vagade ringa pé grund
av kampanjen #prataomporr. Att vi lyft
dmnet pa vara sidor har éppnat upp dorren
for att fraga om rad, tipsa samt undra och
ifragasdtta.

STRYPSEX?

MEDVERKAN | MEDIA

Under projetets gdng har vi ett flertal
ganger medverkat i lokalmedia pa Aland.
Media har varit intresserade av projektet,
vad som gatt bra men dven intresserade

av att ifrGgasdtta porrens eventuella
skadlighet for barn, av att héra ungas
asikter och att sprida information om social
hallbarhet. Under ett besok pa radion

hade vi tva barnkonventionspiloter (unga
sommarjobbare péd Radda Barnen Aland)
med oss. Infor besék ddr unga ska prata i
media férbereder vi alltid bade dem och de
som ska intervjua minderdriga om barns
rdttigheter, vilken typ av frdgor som kommer
att diskuteras och att bemétandet av barn
och unga alltid ska vara respektfullt och
schysst. | detta fall var vi sdarskilt noga med
forberedelser eftersom @mnet porr kan
vara svdrt att diskutera fér bdde vuxen och
ungdom. Radioinslaget tillsammans med
dessa unga var ett samarbete med Bdrkraft
Aland och ett steg i vart arbete fér social
hallbarhet.



REGNBAGSFIKA

Under Aland Pride 2020 blev vi inbjudna

till ett regnbagsfika hos Regnbagsfyren pa
Aland.Vi héll en workshop fér unga och
diskuterade bland annat var grdnsen gar
mellan karlek, sexuell nyfikenhet och vald
och om ndgot av detta kan kopplas till porr,
enligt deltagarna.

Det som tydligt engagerade ungdomarna
var vuxnas bemétande och kunskap om
porr, sex, regnbagsfragor och framfér allt
bemétande.

”Vuxna behover mer kunskap.Vuxna i
varden, vuxna i skolan, poliser, politiker,
vardnadshavare, vuxna som kommer i
kontakt med ungaq, ja alla vuxna behover
aktuell kunskap om ungas ratt till korrekt
bemotande.

Unga ska bli bemotta med sakkunskap
gdllande det drende de har”

Alla deltagara blev informerade om att vi
ville skriva om detta méte i sociala medier
och pa andra stdllen dar vuxna finns. Allt
deltagande var frivilligt, liksom alltid under
vara trdffar med barn och unga.




VI PRATAR INTE OM PORR
HEMMA EFTERSOM MINA
FORALDRAR TYCKER DET AR
PINSAMT. JAG VILL INTE ATT
DE SKA BLI O0BEKVAMA.

2 . 77
- ALANDSK UNGDOM 15 AR.

FRAN VAR
BROSCHYR



VI VANN
BARKRAFTPRISET!

VAD AR BARKRAFTPRISET?

Badrkraft-prisets syfte dr att uppmdrksamma
mdnniskor och initiativ som framgdangsrikt
formedlar och/eller agerar goda exempel

i forverkligandet av utvecklings- och
hallbarhetsagendan. Barkraft-priset
uppmdrksammar personer, organisationer
eller foretag som agerar innovatorer,
inspiratorer och ledare i forverkligandet av
visionen "Alla kan blomstra i ett bdrkraftigt
samhdalle pd fredens 6ar”.

Rddda Barnen och Fdltarna nominerades
for projektet #prataomporr i kategorin
forening.

MOTIVERING:

Genom projektet #prataomporr arbetar Rddda
Barnen tillsammans med Fdltarna med att sprida
kunskap och information om porrens negativa
pdverkan pd barn och unga. Projektet erbjuder
stod till barn och unga som vill berdtta om

sina erfarenheter och stod och rdd till vuxna i
hur man pratar med barn om vad de upplevt.
#prataomporr inspirerar till att vdga prata om
och problematisera porr, lyfter vikten av samtycke
och hur viktigt det dr att vuxna finns ddr for
barnen. Rddda Barnen och Fdltarna jobbar for
vdlmdende barn och trygga uppvdixtmiljoer som
odlar god psykisk hdlsa.

Vi vann denna kategori och det var en viktig
och gldadjande milstolpe i projektet.



REMISSVAR

Rddda barnen och Fdltarna ldmnade in
remissvar gdllande grundskolans laroplan,
amnesdelen halsokunskap, till Alands
Landskapsregering. Flera av vara férslag
beaktades. Se bilaga.

MET0O UPPFOLININGEN
2020 — UNGA

Vi deltog i evenemanget "Metoo
uppféljningen unga” som arrangerades av
Alands feministparaply och ABF-Aland.

Under evenemanget ldstes berdttelser

fran metoo-uppropet 2017, Rddda Barnen
och Fdltarna berdttade om projektet
#prataomporr, Feministparaplyet berdttade
om projektet UNGA jamstdlld skola

och fritid,Alands Idrott berdattade om
jamstdlldhet inom idrotten samt ord fran
Alands diskrimineringsombudsman Johanna
Fogelstrém-Duns.

SAMARBETE MED
PREVENTIVMEDELS-
MOTTAGNINGEN

Preventivmedelsmottagningen pa Aland
samarbete med oss i projektet genom att
skriva inldgg i Faltarnas sociala medier
under en mdnad. De berdttade vad de jobbar
med, vilka som kan besdka dem, upplyste

om konssjukdomar, berdttade om sexuella
rdttigheter och hur de kan se en koppling
mellan porr och vald i sitt arbete.

FﬁBELKSNINGAR OCH
TRAFFAR

Under projektets gdng har vi foreldst for
fordldrar till barn i lag- och hogstadiet samt
pa olika foreningstraffar. Under trdffarna
har det alltid funnits utrymme fér diskussion,
fradgor och asikter.

Vi har dven haft slutna traffar med
ungdomar i olika sammanhang, fikatraffar
och samtalstillfallen.Vi har trdffat bada

barn och vuxna och trdnat oss sjdlva i att
diskutera dmnet samtidigt som vi har lyssnat
pa ungas erfarenheter och fragor samt tagit
del av deras asikter och forslag pé hur vi kan
arbeta med dmnet.

SAMARBETE MED
STUDERANDEHALSAN
OCH SKOLPERSONAL

Att regelbundet trdffa personal som kommer
i kontakt med bade barn och ungdomar har
varit viktigt for oss.Vi har darfér arrangerat
regelbundna trdffar med studerandehdlsan
och skolpersonal, skolvdrdar och skolcoacher.
Under trdffarna har vi diskuterat vad som

ar aktuellt i skolorna, vad unga oroar sig,
vad som gar bra, fér men framfér allt har i
pratat om porr och hur vi pa bdsta satt kan
diskutera dmnet med ungdomar. | grupperna
som vi trdffar finns forutom ovanndmnda
yrkesgrupper psykologer, kuratorer,
hdlsovardare och Faltare och personal pa
Rddda Barnen. Det dr en bred kompetens i
grupperna och vi har kunnat fa fint stéd av
varandra men dven kunnat dela information.
Nagot som har varit vardefullt i allas vara
kontakter med barn och unga.



VALD | UNGAS NARA
RELATIONER

Under ett seminarium om vald i ndra

relationer deltog vi och berdttade om digitalt

vald samt porrens paverkan pé unga. Under
kvallen fick deltagarna dven lyssna pa polis,
sjukvardspersonal, brottsofferjouren, djur
som upplever vald samt generell information
om vald.

Projektet deltog i detta eftersom ungdomar
har berattat for oss att de kan uppleva ett
samband mellan att konsumera porr och
sexuellt vald. Infér vara inslag i seminariet
kunde ungdomar paverka innehdllet och
tipsa om vad vuxna borde héra via vara
sociala medier.

HALLA?!

Jag vill att du
svarar nu.

Ar du med
nagon annan?

Svara mig!

Du ar sa

acklig.

TEMAT INTEGRERAT

Nar projektet pagatt ca 1,5 ar dr temat
integrerat i vara ordinarie jobb.Vi pratar

om porr, samtycke och schyssta relationer
som en del av det vanliga arbetet.Vi gor

det aldersanpassat och féljer med olika
digitala och fysiska trender, kopplat till temat,
regelbundet.Vi haller dven ndtverkstrdffar
med professionella regelbundet samt kontakt
med fordldrar och vardnadshavare.

LARDOMAR

Under projektets gang har vi tydligt sett att
det varit effektfullt att lyfta ett dmne som
det rader tystnadskultur kring.Att bara
diskutera fragan med andra vuxna har varit
utvecklande.

Vi har dven ldart oss att bemota kritik och
att fundera hur kritiska samtal kan paverka
unga bade positivt och negativt.



FALTARNAS SLUTORD

Projektidén #prataomporr tog sin bérjan
ndr vi pa riktigt borjade inse porrens
konsekvenser i samhdllet och framfér allt
hos ungdomar. Det var dock ett dmne som
inte diskuterades hogt bland vuxna och
ungdomar. Darfér var malsdttningen vi
hade med projektet att skapa porrkritiska
diskussioner i samhdillet. Porren dr stdndigt
fordnderlig och till stor del okontrollerad,
samtidigt som tillgdngligheten 6kar. Detta
leder till att den inte kan férbises/ignoreras
ndr vi diskuterar ungdomars sexuella hdlsa.
Projektet har bidragit med insikter i hur
viktigt det dr att stdlla direkta fragor kring
sex rent allmdnt men ocksd om sexuella
overgrepp och sex med samtycke. En stor
positiv aspekt med #prataomporr dr att det
har gett ungdomar en méjlighet att fa sina
roster hérda, och det har lett till manga
intressanta och vdrdefulla diskussioner bland
annat kring vad porren faktiskt skapar for
forvantningar gdllande sex.

Projektet har gett oss kunskap som vi alltid
har med oss och som vi kan implementera

i vart dagliga arbete med ungdomar.
Kunskapen kan ocksa vara tillhands vid
méten med vardnadshavare, féreningar och
andra som jobbar med denna malgrupp. Det
har gett oss nya tankesdtt och lett till att det
dar ett viktigt inslag i vart lektionsmaterial for
arskurs 9.

Vi hoppas att projektet skall ha éppnat
diskussioner kring porr och vi 6nskar att fler
vuxna skulle vaga prata och vdga fraga! Vi
uppmanar ocksd vuxna att ta sig tid att sdtta
sig in i dmnet, for ndgot vi mdrkte var att det
alltid finns mer att ldra sig.

RADDA BARNENS
SLUTORD

Fragestdllningar som vi burit med oss i
projektet dr om konsumtion av pornografi
paverkar barn- och ungas sexuella
attityder, ldr sig barn och unga om sex
frén pornografin och finns det ett samband
mellan pornografikonsumtion och sexuellt
vald bland barn och unga?

| svenska Barnombudsmannens kartlaggning
och forskningsoversikt "kunskap om
pornografins inverkan pa barn och unga
2020-2021” @r en av de centrala frdgorna att
utforska hur exponering fér och konsumtion
av pornografi inverkar pa barn och ungas
attityder till sex, och deras sexuella praktiker.
| kartldggningen skriver de att forskning
under mdnga ar har identifierat att det finns
en koppling mellan pornografikonsumtion
och ungas attityder till sex, samt att det
framkommer i flera olika studier att pojkar
uppger i hogre utstrdckning att de inspireras
av pornogradfi dn flickor. En majoritet av unga
anser dock att de inte inspireras och att det
dar vanligt att unga tror pornografi paverkar
andra dn de sjdlva. Endast en dryg tiondel av
unga pd gymnasiet anser att pornografin dr
ett av de bdsta sdtten for ungdomar att ldara
sig om sex (barnombudsmannen.se).

Detta speglar dven vad vi i projektet sett

da vi tréffat barn och ungdomar pé Aland
(12-21 ar) och diskuterat hur och om porren
paverkar unga.



I SAMMA RAPPORT
FRAN SVERIGES
BARNOMBUDSMAN FINNS
ATT LASA:

”Inom forskningen har man observerat
samband mellan pornografikonsumtion

och olika beteenderelaterade problem sa
som sexuellt vald. Forskningsresultaten

pa detta omrade gdr isar och man har

inte kunnat etablera ett kausalt samband
mellan exponering for eller konsumtion

av pornografi och utévandet av sexuellt
vald.Trots att resultaten varierar sa dr den
overgripande forskningsbilden att man funnit
ett samband mellan sexuellt aggressivt
beteende och pornografikonsumtion,

dven om styrkan i sambandet varierat

i olika studier. Sambandet mellan
pornografkonsumtion och sexuellt
valdsutévande dr starkare for pojkar och
sambandet mellan pornografikonsumtion och
sexuell utsatthet dr starkare for flickor, men
sambandsstyrkan varierar mellan studier”

Aven detta speglar det vi har métt i samtal
med ungdomar och professionella pa Aland.
Fler tjejer upplever att de har blivit utsatta
och fler killar upplever att de kdnner en
press att vara som mdn i pornografin. Men
langt ifrén alla unga pa Aland sdger detta.
Ett flertal unga sdger dven att de inte alls ser
pa@ porr och inte heller deras partners.

| projektet har vi jobbat mycket med att
trdna oss sjdlva och andra vuxna i att prata
om porr med varandra men naturligtvis
dven med ungdomar.Vi har trdnat oss i att
diskutera porrens paverkan pa ett neutralt
och nyfiket satt utan att skambeldgga. En
sak som blev vdldigt tydlig dr att det behovs
mycket mer kunskap om samtycke, vad det
ar och hur det fungerar bade pda natet och i
fysiska livet.



#PRATACMPORR

12 AR

Sa unga dar barn da de

aktivt borjar soka efter
porr. Manga exponeras
dock langt tidigare via

t.ex. pop-ups i spel och

sokningar pa natet.

2411 0%

Alla timmar, alla dagar i
veckan. Sa tillganglig ar
porren. och de mar dnnu sdmre dn

av personer i prostitution
har ocksa utnyttjats i porr

de andra eftersom over-
greppen aldrig kan tas bort
fran internet.

VAD KAN JAG SOM
VUXEN GORA?

BORJA PRATA

Prata med barn och

unga om sexualitet och
porr. Ha fler mindre samtal
istdllet for ”det stora porr-
snacket”.

INFORMERA

Prata om porrens
konsekvenser for den som
tittar och den som med-
verkar, utnyttjas pa film.
Skuldbeldgg inte.

ANVAND FILTER.
Genom att anvdnda

filter visar du din asikt och
oppnar upp for diskussion
kring porr med ditt barn
samtidigt som du skyddar
hen fran porrens paverkan.

HUR BORJAR JAG PRATA OM PORR
MED BARN OCH UNGA?

GOR DET INTETILL EN STOR SAK, UTAN
SOMVILKET SAMTAL SOM HELST.

SKULDBELAGG ALDRIG.

3-12 ar.
Prata med barnet om privata kroppsdelar.

Undvik ordet porr. Om barnet sjdlv anvdnder ordet,
bérja med att fraga var hen hort det och om hen vet
vad det ar. Om barnet sett pa porr. Prata med barnet
om vad det har sett.

Undvik att sjalv ta upp detaljer, lyssna och lat barnet
beratta. Forklara att det som visas pd filmerna inte dr
bra for barn.

12-18 ar.

Anta att barnet stétt pd porr och prata med den unga
om det. Prata om porrens konsekvenser bade fér den
som tittar och den medverkar, utnyttjas pa film.

FOR MER INFORMATION OM VAD DU SOMVUXEN KAN GORA, GA IN PA RADDABARNEN.AX/PRATAOMPORR

FRAN VAR
BROSCHYR



VILL DU VETA MER OM
PORRENS PAVERKAN OCH
HUR DU KAN PRATA OM PORR

MED BARN?

Nedan har vi samlat en del nyttiga lankar och kontaktuppgifter,
bade for vuxna och barn som kan vara till hjalp.

www.porrfribarndom.se
www.1000mojligheter.se/porr
www.reality-check.nu

FALTARNA RADDA BARNEN
MARIEHAMNS STAD PA ALAND

0400-780 237 +35840 721 11 33

Facebook, Instagram, Snapchat: barnensinternet@raddabarnen.ax

faltarna_aland
www.raddabarnen.ax

Informationen i var broschyr ar hamtad fran féljande kallor:
Talita, Reality-Check.nu (2018). Myter och fakta om porrens konsekvenser. | Unizon.se (2016).
Porr och prostitution - En rapport om utsatthet och efterfragan. |porrfribarndom.se

FRAN VAR
BROSCHYR
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SAMARBETSPROJEKT 2020-2022
RADDA BARNEN ALAND & FALTARNA

Infor projektets start genomférdes tva undersékningar:
1) Tittar unga p& porr? Riktad till ungdomar, 207 svar 2) Tror vuxna att unga tittar pa porr? Riktad till vuxna, 315 svar.

APRIL 2020

START

Projektet lanseras.

APRIL-DECEMBER 2020

SOCIALA MEDIER

Hashtaggen #pratomporr
sprids i sociala medier.
MAJ 2020

BROSCHYR

Vi tillverkar en broschyr

riktad till foraldrar.
MAJ 2020

INTERNET-
LEVERANTORER

Samarbete med alandska

MAJ 2020 internetleverantorer inleds.
STUDERANDEHALSAN
Inleder samarbete genom
natverkstraffar.
MAJ 2020 .
UNGA BERATTAR
Ungdomar och unga vuxna
delar sina erfarenheter.
JUNI 2020

UNGA I RADION

Radda Barnens sommarjobbare,
14-17 ar, pratar om porr i Steel Fm,

temat social hallbarhet. JUNI 2020

GOOGLE-ENKAT

Undersokning om vald i sexuella
realtioner, riktad till unga utsatta

och unga som utsatt nagon.
AUGUSTI 2020

REGNBAGSFIKA

Prideveckan. Diskussion
tillsammans med ungdomar.
SEPTEMBER 2020

METOO-PODDEN

Vi gastar Nordisk kulturkontakts

podcast.
OKTOBER 2020

BARKRAFTPRISET

Vi vinner Barkraftpriset!

NOVEMBER 2020

GRUNDSKOLANS
LAROPLAN
DECEMBER 2020 Vi p'éverka_r.!éroplanen genom
METOO_ remissvar i amnesdelen

halsokunskap.

UPPFOLJNINGEN

Projektet presenteras for
allmanheten i ett evenemang
arrangerat av Alands
Feministparaply.

Radda Barnen Aland, barnensinternet@raddabarnen.ax

Filtarna pa Aland faltarna@kst.ax
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SAMARBETSPROJEKT 2020-2022
RADDA BARNEN ALAND & FALTARNA

DECEMBER 2020

PREVENTIVMEDELS-
RADGIVNINGEN

Pabdrjar ett samarbete.

DECEMBER 2020

UNGA OCH ETIK

Vi far information om etiskt
tankande da unga deltar i vara

MAJ 2020 undersdkningar.

UNGDOMSGRUPP

Tematraff och samtal om porr med

ungdomar. JANUARI 2021

PODCASTEN
TROSBEKANNELSER

Vi gdstar podcasten och pratar om

MARS 2021 projektet.

OVERNAS HEM- OCH
SKOLA

Forelasning for vardnadshavare till
elever i hogstadiet..

APRIL 2021

BESOK PA
UNGDOMSHUSET
BOOST

Samtal om porr och samtycke med
ungdomar.

MAJ 2021

VALD I UNGAS NARA
RELATIONER

Foreldasning for allmanheten. JANUARI 2022

SKOLSAMARBETE

Inleder samarbete med larare,
skolvardar och skolcoacher.

MAJ 2022

ARBETET
FORTSATTER

Temat ar nu integrerat i vanliga
traffar, samtal med unga,
lektioner med mera.

JUNI 2022

SOCIALA MEDIER

Projektet avslutas pa samma satt
som det startade, med inldgg i

sociala medier.
JUNI 2022

PROJEKTET SLUT

Filtarna och Ridda Barnen Aland

avslutar det gemensamma projektet. JUNI 2022

RAPPORTSLAPP

Rapport over projektet publiceras pa
www.raddabarnen.ax och kst.ax.

Radda Barnen Aland, barnensinternet@raddabarnen.ax

Filtarna pa Aland faltarna@kst.ax




