Ridda Barnen pa Alands hilsningar géllande barn och ungas psykiska hilsa
till budgetbehandlingen av landskapsbudgeten for 2022

- Horande med finans- och naringsutskott, den 25 november 2021.

- Barnkonventionsansvarig Jonna Varsa representerade Ridda Barnen pa Aland.

Rédda Barnen pd Aland r.f. ér en barnrittsorganisation med ett starkt barnskyddsfokus. Vi
arbetar for att forbdttra levnadsvillkoren fér barn (alla under 18 ér) pé Aland och i virlden med
utgdngspunkt i barnkonventionen.

Rddda Barnen dr politiskt och religiést obundna och vart uppdrag som barnrdttsorganisation vid
yttranden och i remissvar dr att sdtta fokus p@ barn och barns réttigheter.

Vi tackar om majligheten att bli hérda kring temat barns och ungas psykiska halsa i samband
med budgetbehandlingen av landskapsbudgeten for 2022.

Civilsamhillets arbetsrapport om barns rittigheter pa Aland samt Ridda Barnen pa Alands
valprogram (2019) ar viktiga dokument i sin helhet for alla beslutsfattare. Har lyfter vi fram
nagra punkter som ar relevanta for temat barn och ungas hélsa och valmaende.

Vi valkomnar skrivningar kring att prioritera arbetet med att framja barn och ungdomars
hadlsa och valmaende och att motverka alla former av sexuellt, fysiskt och verbalt vald, och
med sarskild uppmarksamhet at barn och barngrupper i utsatta situationer och
tillgodoseendet av deras rattigheter.

Strategiskt arbete fér barn och ungas hilsa och vilmaende: Barnstrategi som ett verktyg
for att sikerstilla tillgodoseendet av alla barns rattigheter och frimja barns vilmaende

Det ar viktigt att det finns resurser for att samordna arbetet med temat barn och ungas hélsa
och vdlmaende, sa som foreslas i budgetférslag med en satsning pa ett utvecklingsprojekt,
men det ar ocksa viktigt att det arbete ar en del av storre helheten och att det finns tydlig
koppling till det strategiskt arbete kring barn och ungas rattigheter, halsa och valmaende
som finns med i budgetférslag for 2022: Att ta fram en alandsk barnstrategi och
folkhalsostrategi med fokus pa barn och unga.

Vi valkomnar skrivningar om att ta fram en barnstrategi pa Aland och det ar viktigt att
avsatta tillrackliga resurser for framtagande och genomférande av strategin. Arbetet med
barns rattigheter och vdlmaende behdéver strategiska mal och tydliga insatser samt bred
samarbete med olika aktorer i hela samhallet. Den nationella barnstrategin ar ett gott
exempel och det svensksprakiga materialet som har tagits fram med den nationella
barnstrategin kan anviandas ocksa pa Aland, t.ex. handbok for lagberedare om bedémningen
av konsekvenser for barn och handbok for lagberedare om att héra barn (materialet
Oversatts till svenska inom kort).

Det ar viktigt att strategiskt arbete gors i bred samarbete med alla olika aktoérer i samhallet
och att den informationen som redan finns och har samlats anvdands som underlag i arbetet,
t.ex. Ekvalitas rapport Utsatthetens bredd och djup: Sexualiserat vald, vdld frdn féréldrar och
psykisk ohdlsa bland unga pd Aland, analys av resultatet i Hélsa i skolan 2019 med olika
forslag pa atgarder, Civilsamhillets arbetsrapport om barns rattigheter pa Aland och
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Alindska barn rapport till FN. Det ar ocksa viktigt att samla och tillgéngliggora all den
informationen som finns om barn och barns situation pa Aland (tillrackliga resurser for AOM
och ASUB for det arbetet).

Barnrattsperspektiv och barns vdlmaende ska beaktas i alla beslut, program, policys etc som
direkt eller indirekt paverkar barn och unga (inte bara som sarskilda insatser). Darfor ar vi
glada att barnkonsekvensanalyser namns i budgetforslag under strategiska
utvecklingsmalen. Olika besluts konsekvenser for barns rattigheter och valmaende ska
analyseras tydligt och mangsidigt pa forhand och foljas efter.

Det behover finnas tillrackliga och lampliga person- och andra resurser for att sakerstalla
barn och ungas delaktighet i arbetet med fragor som ror dem, speciellt nar det galler barn i
utsatta situationer.

=>» Barns delaktighet i arbetet med att framja deras egen hélsa och valmaende ar viktigt
delvis for att det ar en rattighet som alla barn har enligt grundlagen och enligt
barnkonventionen och delaktighet ar ocksa en viktig valmaendefaktor i sig, delvis ar
det en forutsattning att vi kan hitta relevanta |6sningar for olika barn och olika
barngrupper. Barn ar experter i sina egna liv. Speciellt arbete med att mojliggora
delaktighet for de utsatta barngrupperna kravs resurser och kompetens. Krav bred
samarbete med t.ex. tredje sektorn och andra aktorer.

Exempel fran Radda Barnens barnkonventionspiloters arbete 2021: Varfor ar
det inte alltid latt for barn och unga att séka hjalp (Barnkonventionspiloterna
2021, affischer Alla barn har ratt att ma)?

e ”Daligt med info om vem man ska kontakta. Borde finnas nummer
tillgangliga i t.ex. skolan”

e ”Det syns pa wilma om man gar till skolkuratorn”

e "Det ar svart for att franvaron fran vanliga timmen for att fara till kuratorn
syns och finns for foraldrarna att se. Lararna skulle istallet for att 1agga upp
det som en prick t.ex. skriva ner for dem sjalva eller liknande”.

e "Borjade med en skolkurator, hon sag att det var for stort for henne, men
da behovde jag ta det vidare till mina foraldrar for att godkanna det och de
visste inte om att jag pratade med kuratorn och de var en del av
problemet.”

e "For manga steg for att ta hjalp. Manga vuxna involveras och det tar for
lang tid”

e “Mar jag tillrackligt daligt for att kunna soka hjalp?”
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Arbetet med barns psykiska vilmaende behdver bade frimjande och forebyggande
insatser samt direkta vardinsatser.

Resurser behovs for att sdkerstélla att alla barn som behdver hjalp med psykisk valmaende
far det snabbt. Radda Barnen traffar barn som har vantat for flera manader for att komma in
till BUP. Barn som mar daligt kan inte vanta flera manader.

Kosituation AHS augusti 2021:

. Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen, 0-4 veckor
. BUP utredning NPF 52 veckor

Nar det géller tillgadngen till skolhilsovarden visar resultat fran Halsa i skolan 2021 att Aland
har tydligt hogsta siffror pa fragan “Hade behovt men inte fatt stod och hjalp fér att ma bra
av olika vuxna i skolan (larare, skolhalsovard, kurator, psykolog)” Aland tydligt hdgsta siffror i
alla kategorier (larare, skolhdlsovard, lakare, kurator, psykolog). Ocksa en fraga som barn
Radda Barnen traffar lyfter fram, att det maste finnas personer som barn och unga kan prata
med.

Resultat Hilsa i skolan, Aland 2021, 3k 8-9:

e Hade behdévt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en
skolhilsovardare: Aland 44%, Hela landet 16%

e Hade behdévt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en skolldkare:
Aland 54%, Hela landet 23%

e Hade behdévt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en skolkurator:
Aland 45%, Hela landet 30%

e Hade behdvt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en skolpsykolog:
Aland 68%, Hela landet 36%

e Hade behdvt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en larare: Aland
40%, Hela landet 23%.

Alindska ungdomar som varit med och tagit fram den nordiska barnresolutionen
i ett nordiskt projekt (2020):

”Alla som far hjalp for att ma battre far inte alltid ratt hjalp. Vi vill att det finns
pengar for att utbilda sakkunniga och att det finns fler st6dpersoner fér unga
att prata med t.ex i skolan men ocksa i chatter osv”

“Det ar viktigt att det blir jdmnare i skolan och att vi kan férebygga skolstress.
Undervisningen i skolan maste vara anpassad for alla sa att det finns mojlighet
for olika studietekniker och att alla elever far det stod och den hjalp de
behover.”

=> Tillgangen till skolkurator, skolpsykolog, vardtjanster och psykosociala tjanster pa
olika nivaer sakerstalls och vantetiderna forkortas.
=>» Sakerstall en lagtroskel ungdomsmottagning
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Det behovs resurser och satsning pa frimjande och skyddsfaktorer for barn, t.ex. tillgang
till fritidsaktiviteter.

Alandska ungdomar som varit med och tagit fram den nordiska
barnresolutionen i ett nordiskt projekt (2020):

“Vad kan goras for att alla barn och unga pa Aland mar bra: Det ska finnas lika
moijlighet for fritidsaktiviteter for alla unga, var man an bor”

=>» Sdakerstall att alla barn har en maojlighet att delta i minst en fritidsaktivitet enligt eget
intresse och att barns mojlighet att ta sig till sin fritidsaktivitet sakerstallas genom
t.ex. en fungerande kollektivtrafik. Barn i skdrgarden och grupper som ar i en utsatt
livssituation maste beaktas sarskilt i arbetet.

Det behovs direkta insatser for barn som lever i utsatta situationer.

=>» Moijliggor olika stodgrupper och kamratstdd, som kan bidra till vdilmaende.

=>» Behovs langsiktigt arbete for att sdkerstalla att olika grupperna far maéjligheten att
uttrycka sina asikter i fragor ror dem.

=>» Forutom stod for barnets eget vdalmaende ar viktigt att se pa helheten och att st6d
och hjalp finns for hela familjer som ar i utsatta situationer, t.ex. dar vardnadshavare
har problem med missbruk eller psykisk ohdlsa. Familjen ar barnens vardag och om
foraldrarna inte mar bra sa ar det svart for barn att ma bra.

Ekonomiskt uttsathet

Foraldrarnas svag ekonomisk situation har en tydlig koppling till barnens valbefinnande, och
till exempel skolframgang hade en stark koppling till foraldrarnas ekonomiska situation.
(Ristikari et al, 2018. Finland som uppvaxtmiljo fér barn. En uppfdlining av 18 levnadsar for
personer fédda i Finland 1997. Institutet for hdlsa och valfard (THL). Rapport 7/2018.).

=» Ekonomiskt utsatthet ska tas pa allvar och det ar viktigt att det bekdampas i
ekonomiska beslut genom att rikta speciellt stod till familjer.

Genomgangen utbildning ar en stor skyddsfaktorn. Radda Barnen pa Aland traffar barn som
utgaende fran familjens ekonomi funderar pa vilka val de kan géra pa andra stadiet. Barn
borjar redan i hogstadiet att tanka pa vad familjen har rdd med, anpassa sina drommar.
Maste finnas langsiktighet sa att barn vet fran tidig alder att familjens ekonomi inte paverkar
deras mojligheter att studera pa andra stadiet.

=>» Mojligheten att genomga utbildningen, tillgadnglig andra stadiet for alla barn oavsett
barngrund och familjens ekonomiska situation. Ett minimikrav ar att de barn som
lever i familjer med ekonomisk utsatthet sdkerstalls gymnasial utbildning och att
information om majligheten och samhallets stdd ges alla barn tidigt och pa ett
aldersanpassat satt.
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Barnets rost -rapport 2020 (Resultat fran hela Finland)

o Barnilaginkomstfamiljer upplever negativa kanslor oftare an andra, bland
annat angest, underldgsenhet och stress.
De har samre mojligheter att utéva hobbyer.

o Dryga hélften av barn i mindre bemedlade familjer upplevde att de var
annorlunda eller ansag sig vara mindre viktig an andra.

o Cirka 40 procent av barnen i mindre bemedlade familjer beradttade att de
hade ibland eller ofta blivit mobbade eller diskriminerade pa grund av sin
familjs ekonomiska situation.

Kunskapshdjande insatser behovs kring sexuellt och andra former av vald

| Rddda Barnens arbete har det blivit tydligt att det finns ett stort behov for kunskap om
trakasserier, samtycke och sexuella rattigheter och skyldigheter bland elever i
hogstadiedldern. Arbetet med temat maste borja i mycket tidigare aldern. T.ex barn med
funktionsnedséattning, barn i traningsundervisningen — viktigt att beakta i arbetet!

=>» Kunskapshojande insatser for bade barn och vuxna behdvs.

=>» Sakerstall att alla barn och unga far 6kad kunskap om lagstiftningen, trakasserier,
samtycke och sexuella rattigheter och skyldigheter, hjalp som finns om nagot har
hant. Speciellt utsatta barngrupper, till exempel barn som ar placerade utom
hemmet, barn med funktionsnedsattning och deras behov och 6kad risk att bli
utsatta maste tas i beaktande i arbetet.

Skolans roll for vilmaende

Skolans roll fér barn och ungas vdlmaende var en fraga som barn och unga sjalva lyfte fram i
somras i diskussioner med Radda Barnens barnkonventionspiloter kring psykiska halsa
(Barnkonventionspiloterna 2021, affischer Alla barn har ratt att ma).

Det ar viktigt att t.ex. kapitel om ratten till en trygg larmiljo prioriteras i arbetet med att
implementera den nya landskapslagen om barnomsorg och grundskola (2020:32). Mobbning
ar en stor vdlmaendefraga som barn i olika aldrar lyfter fram valdit mycket t.ex. i enkatsvar
till alandska barns rapport till FN (se t.ex. s.16). (Ocksa: exempel Finlands Atgérdsprogram
for forebyggande av mobbning, vald och trakasserier inom smabarnspedagogiken, skolorna
och ldroanstalterna)

=>» Viktigt att sdkerstalla resurser for implementeringen av alla elevers ratt till trygg
larmiljo, ansvar att bade férebygga och agera nér det galler mobbning,
diskriminering, vald etc.

=>» Valdspreventivt arbete i skolorna

=>» Samarbete med olika aktorer i samhallet viktigt.
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