Ungdomskaffe om barn och unga mentala halsa 29 juni 2021

Arrangerat av barnkonventionspiloterna 2021.

4-hornévning
Ett pastaende lases upp och sedan far deltagarna stélla sig i det hérn som har det svar de vill ge:

JA, NEJ, ANNAT, VILL INTE SAGA

Efter ett inledande pastdende om "glass ar gott” dar alla var rungande 6verens sa fortsatte
ovningen.

Pastaende: Det ar latt att soka hjilp

Ja: 6st

- Latt att prata med nagon som man litar pa forst, de kan hjélpa en att ta det vidare
- Alla har fatt info om hur man ska ta kontakt med skolpsykolog
- Mn kan soka hjalp for allt som ar tyngre, om jag kdnner mig omotiverad, deprimerad etc.

Nej: Ost

Annat: 4st

- Vetinte riktigt om det ar latt att soka hjalp. Har ingen direkt erfarenhet.

- Jag tror att det beror pa vad man téanker pa vad man menar. Litt att hitta ett nummer eller
rent psykisk? Psykiskt satt sa tror jag det finns ett stigma, sa da blir det svart att soka hjalp,
men rent praktiskt gar det nog att hitta ett nummer.

- Harinte forsokt, men har forestédller mig att det ar ganska latt.

- Beror pa vilket problem du har.

Diskussion:

- Behdver man hjalp och vill ha hjalp sa finns fordldrarna, skolan, vanner osv.
- Svart p g a stigma.

Pastdende: Barn pa Aland far den hjilp de behoéver for att ma bra
Ja: 1st

- Det finns olika aktdrer som kan hjélpa barn pa Aland, t.ex. Ridda Barnen



Nej: 4st

- Man far hjalp om man behoéver men det finns manga barn som inte far hjalp.
- Man har hort att det inte ar bra.

- Om man ar utomstaende kan det vara svart att se vem som har det svart.

- Svart att fraga om hjalp.

- Alla kdnner alla och det kan bli ett problem.

Annat: 5st

- Jag vet inte sa mycket.

- Det kanske ar nagra som behover fa men far inte hjalp.

- Tror ni att det skiljer sig mellan han/hon/hen? Ja, det ar littare att prata mellan tjejer. Det
ar mer accepterat att prata om mentala problem om man ar tje;j.

Pastaende: Vuxna fragar hur jag vill har det fér att ma bra
Ja: 2st
- Foraldrar fragar ganska bra!
Nej: 5st
- Inga kommentarer
Annat: 3st

- Ibland. Lararna fragar. Sedan finns elevrad och grejor.

- Vuxna (larare) fragar om man mar bra. De fragar inte hur vill du ha det for att ma bra. Om
jag svarar ja pa fragan om jag mar bra sa blir det inte att vi pratar vidare om vad jag behover
for att ma bra.

Pastaende: Corona har paverkat mitt liv negativt.
Ja: bst
-distansskola var valdigt jobbigt, det var daligt teknik i borjan

-Corona har hindrat oss att ha idrotturneringar, att ha ordentliga skolavslutningar, vi hade
ingen prao, Lia platser har varit svart att hitta.

-Vi missade karonkan i skolan
Nej: 2st

- Det har inte paverkat mycket, det storsta var distans i skolan och att man inte kan
vara med kompisar, annars paverkar det inte.
- Det storsta ar att man inte kan resa till Sverige.

Annat: 4st

- Grejen ar att jag vet inte.



Bade och. Vissa saker har varit positivt som att mer vara hemma ensam om man tycker om
det. Da kan jag svara “nej det ar corona- nej jag kan inte komma.” Men om man vill traffa
nagon sa ar det synd. Mer tid att tdnka. Manga hittat nytt intresse som att mala eller fixa i
tradgard.

Madde samre i borjan. Vande mig och da blev det battre. Pratade med kurator. Jag hade
kontakt redan innan och den kontakten fortsatte aven under pandemin.

Hemskt for vi har inte fatt spela fotboll i Sverige, men det har varit bra for att man har varit
hemma och pluggat till prov.

Pastaende: Ungdomar &r oroliga for sin framtid

Ja: 2st
-jag personligen oroar
-vi dr nara att bli vuxna, det oroar en. Nar man var yngre var man mindre orolig

-Ar glad att jag har tva &r kvar i Lusse, lycklig att det finns tid att fundera vad man vill gora i
framtiden.

-Ledsen att alla vanner flyttar harifran
Nej: 1st

"Vad jag har méarkt har det inte varit nanting"
Annat: 7st

Ibland. Beror pa om jag tanker mycket pa det.

Klimatets framtid med alla gasutslapp och sa vidare.

Manga ar radda for klimatets forstérelse. Men teknologin stiger. Nagra kommer att gora
business.... Men Al kommer och kanske tar over.

Manga funderar pa vilka yrken/utbildning de ska valja for att ha ett arbete i framtiden. Ex
sjoéman, restaurang har andrats forutsattningar for. IT har det gatt bra for.

Min ekonomi oroar mig.

Overbefolkning, 6vergédning.

Pastaende: Unga blir nedvarderade pa grund av sin alder

Ja: 6 st

Nej: 3st

Baserad pa egen erfarenhet. Vuxna har alltid kallat mig vuxen fér min alder, men sedan far
jag hora att nej, din asikt betyder ingenting du ar bara ett barn.

Vuxna har dnda forvantningar pa att jag ska forsta ekonomi, moraliskt osv. Favoritlarare pa
hogstadiet som alltid tog en pa allvar...

speciellt nar man soker jobb

”du har ingen erfarenhet, du kommer att férsta nar du bli aldre”

Speciellt nar jag var yngre fick jag hora att jag var lillgammal

| skolan hade rektorn svart att lyssna pa eleverna och vad de hade att sdga, vad de vill



"Ur vart perspektiv har vi aldrig varit med om det eller satt sa mycket"

Tvartommetoden
Det fragas en fraga som grupperna ska snabbt komma pa sa manga svar som moajligt till:
3 minuter: ”Vad ar det varsta beslut som vuxna skulle kunna fatta fér barns vilmaende?”

3 minuter —> vand pa pastaendet och se hur ni kan vanda det till positiva forslag.

Pastaende: Unga blir nedvarderade pa grund av sin alder

- Manga kdnner att deras asikter inte blir horda, att de inte har ett vérde.
- Man far ofta som tonaring héra att “vad vet du, du som ar tonaring.” Det &r inte sa bra att
fraga om en asikt ndr den anda inte tas pa allvar.

Politiker: | vilka sammanhang upplever ni detta?
Ungdom: Ofta i seridsa fragor om beroenden, samhallsfragor, relationer.

Ungdom: Exempel fran nir unga ska séka sommarjobb. Ar man under 15 &r s& ar det svart dven fast
en yngre person skulle kunna utfora uppgiften. Typ klippa gras.

Ungdom: Jag stod pa "nej” for jag har aldrig blivit nedvarderad pa grund av din alder. Det ar viktigt
att lara upp oss unga om sadant som vi inte kan. Vi ar nasta relation.

Politiker: | barnens rapport lyftes fram att barn énskar fa mer info och bli lyssnade pa nar foraldrar
separerar. Ar det ndgon annan situation nir barns asikter &r viktig?

Ungdom: Ja, i politik. Om deras barn har en annan asikt sa vill manga inte prata om det, det ar Iatt
att bli osams. Aven religion &r det latt att ta in barnens &lder som en orsak till att inte respektera
deras asikt eller nskan.

Pastaende: Ungdomar &r oroliga for sin framtid

o n ”

- Manga kan kdnna sig stressade med tanke pa hur brett samhallet ar. Manga stod pa “annat”.

- Vissa ar radda for framtiden nar det galler global uppvarmning men vi ser dven mojligheter
inom teknologin.

- Ja-sidan pratade mer om sadant som ligger ndrmare (an stora globala fragor). En oro ar att
en ar snart inget barn langre. Det oroar, kanske mer dn de stora sakerna. Mer oro kring de
saker som ligger en ndarmare.



Pastaende: Corona har paverkat mitt liv negativt.

- Saknade mojligheten att resa med fotbollslaget till Sverige. Samtidigt bra med att kunna
plugga mer pa prov.

- Har paverkat sa mycket med skolan. Kaos, oro for betygen, distans och den distraktion den
innebar.

Diskussion:

- Bade och. Daliga med instéllda aktiviteter. Husbil. Bra ar att jag har hittat mig sjalv. Har
kunnat fokusera pa musiken mycket mera. Hunnit gora sddan som jag inte hann. Andra satt
inne men jag borjade ga ut och ga.

Pastaende: Vuxna fragar hur jag vill ha det fér att ma bra

Ingen diskussion i storgrupp

Pastaende: Barn pa Aland far den hjilp de behover for att ma bra

Ingen diskussion i storgrupp

Pastaende: Det ar ldtt att s6ka hjilp

Ingen diskussion i storgrupp

Presentation av "tvartemot-6vningen”
Grupp 1

- Alla foraldral6sa barn ska adopteras

- Mer lekparker

- Storre budget till skolorna -> stéllen att leka, traffas och t.ex. spela instrument (platser dar
unga kan utféra deras intressen)

- GOra att unga kan ta del av sporter eller saker som intresserar dem utan att det ska kosta
mycket

- Billigare gymnasium

Gruppen 2

- Att psykologer skulle vara tillgangliga for alla och att det skulle vara latt att soka hjalp. Samt
att det skulle finnas en lag tréskel for att séka hjalp. Just nu &r det ganska mycket stigma
kring att sdka hjalp. Hos vissa kan det dven uppsta fragor som “Mar jag tillréickligt daligt for
att kunna soka hjalp?”.



- Attinte skoldagarna skulle bli for langa. Manga larare, speciellt i matematiken, sager att man
maste ldsa pa allt man gjort hemma for att kunna forsta. Det innebér att nar man ar klar
med skolan sa ska man hem, for att fortsatta med skolan. Speciellt i lusse ndr man kan ga 8-
16, kan det innebéra att man gor skolarbete i 10 timmar. Man vill ju ha tid for vanner och
fritidsaktiviteter ocksa.

- Inte har lika manga laxor, utan istéllet farre mer effektiva laxor. Manga ser ldxor som en
uppgift och gér dem hastigt och lustigt for att inte fa en prick pa wilma, som elev ser man
inte alltid att de ska vara till for att lara sig. Att da istallet ha farre laxor kan fler elever gora
de med ordning. De borde ocksa vara mindre press pa prov och betyg da den pressen som
finns nu leder till skolstress. Manga rapluggar kvéllen fére ett prov sa man skriver sa bra som
moijligt och gldommer sedan bort allt efter provet. Har ar dven lararens attityd till lirandet en
stor paverkningsfaktor da det ar lararen som kan avgora elevens attityd till &mnet.

Grupp 3

- Att fritidsaktiviter skall vara billigare och mer tillgangliga for alla och att man ska fa ha kul och
spela ndr man ar yngre istallet fér att oroa sig om hur mycket speltid man kommer fa.

- Flera sommarjobb for yngre och att det inte skall finnas lika hdga krav pa sommarjobb for
det &r bra for alla ungdomar att testa pa att komma in i arbetsbranschen

- Att skolan skulle fa borja lite senare pa morgonen sa att man kan komma dit med en utvilad
hjarna sa att man kan lara sig sa mycket som mojligt

- Alla skolor skulle behdva ett schema for prov for hela terminen sa att man kan férbereda sig och
planera ordentligt

Gruppen 4

- Fler psykologer och pedagoger for att hjalpa och stédja barn bland annat i minoritetsfragor
som exempelvis de som soker stod gallande kdnsidentitet. Men ocksa ta bort stigman och
att problemen inte behdver vara jatte stora for att kunna soka sig till nagon. For att ta bort
fragan “ar det tillrackligt allvarligt?”.

- Grattis sjukvard finns, men mer personal inom vardyrket. Inte tillrdckligt manga som soker
till yrken inom sjukvarden. Satsa pa att fler skulle vilja utbilda sig inom varden.

- Mera barnbidrag och mera studiebidrag. Flera unga har inte sa jattebra finansiellt stod fran
sina foraldrar. Det ar svart att hitta deltidsjobb under skolaret. Kanske istallet for bidrag mer
mojligheter att skaffa jobb. Idé om att rikta delar av bidraget sa att de som verkligen
behover far, sa att det inte blir att vissa foraldrar bara satter undan det medan andra
behoéver varje cent for att klara sig.

Politiker fragar:

Vad skulle ni géra for bidragen? Flera unga har inte sa jattebra finansiellt stod fran sina foraldrar. Det
ar svart att hitta deltidsjobb under skolaret. Kanske istéllet for bidrag mer mojligheter att skaffa
jobb.

Ungdom: Om en bara lagger till 10 € till alla blir det mycket pengar totalt.



Politiker: Behovspréva barnbidraget. Men enligt férvaltningen pa LR innebar det mycket byrakrati
och kostar mer an det ger.

Politiker:

Ungdom: Kanske det ar omojligt med mer bidrag generellt sa istdllet ge till de som behdver. Vissa
kan lagga undan sitt barnbidrag med for vissa racker det inte till. Darfor ar det viktigt att barnen ska
fa jobba, dven om det inte &r sa jattebra att deltids jobba for barn nar de ska ga i skolan

Politiker: Forra gruppen pratade om kraven. Svart att fa till allt —> bade jobba och studera.
Ar det fortfarande sa att ekonomisk stress ar stor?

Ungdom: Ja, for en del familjer.

Politiker:

Ungdom: Kanske det ar omojligt med mer bidrag generellt sa istdllet ge till de som behdver. Vissa
kan lagga undan sitt barnbidrag med for vissa racker det inte till. Darfor ar det viktigt att barnen ska
fa jobba, dven om det inte ar sa jattebra att deltidsjobba for barn nar de ska ga i skolan.

Politiker: Ar det svart att hitta sommarjobb.
Ungdom: Ja, det &r svart.
Ungdom: Ja, nu fick jag till slut pa Trobergshemmet. Ex sokte 50 platser.

Politiker: Gallande behovet av psykologer - haller helt med. Alla tjanster ar inte tillsatta. Bara nar det
hdnder nagot sa ska det finnas nagon. Det behdver inte vara psykolog, de som ar latta att ta kontakt
med sa kan de slussas vidare beroende pa behov.

Politiker: Kanner ni att det ar nyttigt, effektivt att prata med en psykolog? Kurator?

Ungdom: Bérjade med en skolkurator, hon sag att det var for stort for henne, men da behdvde jag ta
det vidare till mina férdldrar for att godkdnna det och de visste inte om att jag pratade med kuratorn
och de var en del av problemet.

Ungdom: Det beror pa. Yrkestiteln ar inte den viktiga utan att det &r en trygg person med
kompetens.

Helgrupp:

Fragor fran politiker:



Far man tillrackligt stod fran skolan, speciellt nar det varit pa distans.

- Nja, fér de som hade det kampigt med distans sa ar det svart. | KHS t.ex. sa far man endast
komma till skolan om man varit med om en utredning (psykisk hélsa).

Finns ett forum? Elevradet?

- Elevraden finns, men sedan tar det stopp hos lararna.
- Vihar klagat pa larare fler gdnger men inget hander.
- Lararna har inte tillrackligt med engagemang eller ork till att géra nanting.

Vad ar det som gor att det som elevradet lyfter upp stoppar hos lararna?

- Lararna haller inte med sa da stoppar det dar. De ar néjda med manadslonen.
- Det kan kopplas till aldern. Lite det som vi diskuterade tidigare om att bli tagen pa allvar.

Politiker: Ni borde ge lararbetyg.

Politiker: Borde fa en aterkoppling pa den fragan som elevradet har lyft. Begér att fa ett svar med en
motivering dar det framgar varfor en idé inte genomforts.

Ungdom: Bra idé med feedback i slutet av veckan, manaden, termin.

Ungdom: | slutet av varje kurs fragar lararen om det var bra eller inte (anonymt) sa det ar bra. Det ar
en bra ldrare.

Ungdom: Man kan ha bra argument till Iarare, men da kallar man eleven fér uppkaftig.

Ungdom: | utvarderingssamtalen borde det dven finnas utrymme for feedback till larare som kanns
tryggt. Viktigt att det ar med ar en larare, rektor som man kanner sig trygg med.

Avslutande samtal - sdg ett ord om hur du tryckte att det har varit (politikernas svar visas med
initialer):

Nojd

Viktig

Intressant
Intressant
Tankevackande (AB)
Roligt

En bit pa vag (TS)



Kloka ungdomar (GH)
Jatteintressant PS
Framatsyftande (JE)
Laraktigt (PE)
Stressigt

Kul

Trevligt

Dialog

Produktivt
Informativt

Mazarin

Arrangoren avslutar: Tack for att ni kom. Ni har gjort ett bra jobb. Vi ar stolta 6ver er.

Politikerna: Kul att vi fick komma. TACK!




