
ALLA BARN HAR RÄTT ATT MÅ BRA!

Åland

VAD SKULLE NI BEHÖVA FÖR ATT MÅ BÄTTRE PSYKISKT?
”Att kunna lita mer på människor”

”Lättare att få hjälp för den som behöver”

”Flera fritidsställen”

PÅVERKAR SKOLAN 
MYCKET PÅ FRITIDEN?

”Beror på från dag till dag”

”Jo, mycket läxor leder 
till att man har mindre 
fritid på grund av skolan”

VAD SKULLE KUNNA BLI BÄTTRE I SKOLAN?
”Mera pennvässare” ”Flera skolcoacher”

”Mera elektroniskt”

”Att alla har kompisar för att må bra”

”Bättre bemötande och förtåelse från lärare”

”Mera hjälp till elever som mår dåligt och 
inte orkar komma till skolan”

VAD MÅR NI PSYKISKT BRA AV?

”Att ha rutiner”

”Att röra sig under dagen”

”Sova gott på natten”

”Att man har någon att prata med”

VARFÖR ÄR DET INTE ALLTD LÄTT ATT SÖKA HJÄLP?

”Att söka hjälp t.ex. via skolan kan 
vara väldigt svårt eftersom det går 
via så många personer”

”Det är svårt för att frånvaron från vanliga timmen för 
att fara till kuratorn syns och finns för föräldrarna att 
se. Lärarna skulle istället för att lägga upp det som en 
prick t.ex. skriva ner för dem själva eller liknande”

VAD TÄNKER DELTAGARNA 
PÅ RÄDDA BARNENS 

SOMMARLÄGER 2021?

 I lägret som 
ordnades gemensamt 
av Usm r.f., Folkhälsan 
på Åland och Rädda 

Barnen deltog 22 
ungdomar från Åland 

och Österbotten


