VAD MAR NI PSYKISKT BRA AV?

”Att rora sig under dagen”

VAD SKULLE KUNNA BLI BATTRE | SKOLAN?

”Mera pennvdssare” "Flera skolcoacher”
”Att man har nagon att prata med”

”Mera elektroniskt” , .
Att ha rutiner

”Att alla har kompisar fér att ma bra” Sova gott pa natten

”Battre bemotande och fortdaelse fran larare”

”Mera hjalp till elever som mar daligt och
inte orkar komma till skolan”

PAVERKAR SKOLAN
MYCKET PA FRITIDEN?

"Beror pa fran dag till dag”

"Jo, mycket ldxor leder VAD SKULLE NI BEHOVA FOR ATT MA BATTRE PSYKISKT?

till att man har mindre ., : o . ’
e o ,, Att kunna lita mer pa manniskor
fritid pa grund av skolan

’Lattare att fa hjalp for den som behover”

”Flera fritidsstallen”

VARFOR AR DET INTE ALLTD LATT ATT SOKA HJALP?

”Att soka hjalp t.ex. via skolan kan
vara vdldigt svart eftersom det gar

R ” | lagret som
via s@ mdanga personer

ordnades gemensamt
av Usm r.f., Folkhalsan
pa Aland och Radda
Barnen deltog 22
ungdomar frén Aland
och Osterbotten

ALLA BARN HAR RATT ATT MA BRA!

Radda Barnen
Aland

”Det dr svart for att franvaron fran vanliga timmen for
att fara till kuratorn syns och finns for fordaldrarna att
se. Ldrarna skulle istdllet for att ldgga upp det som en
prick t.ex. skriva ner fér dem sjdlva eller liknande”




