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Hur upplever placerade barn och unga i Finland, och p& Aland, sin vilfard och
den service de far?

Ar 2019 var fler barn och unga placerade utanfér hemmet &n nagonsin tidigare i Finland. Totalt var
cirka 18 928 barn och unga placerade utanfér hemmet. Av dem var 67 dlandska barn och unga?. Trots
att vart samhalle har ett sarskilt och stort ansvar for de barn som placeras utom hemmet har man
hittills i Finland pa nationell niva kant till mycket lite om de placerade barnens valfard och
erfarenheter.

Barn och unga har delat med sig av vardefull information.

Som en del av undersdkningen Halsa i skolan varen 2019 stalldes for forsta gangen sarskilda fragor till
barn och unga som vaxer upp utanfor foraldrahemmet. Malet var att skapa en forskningsbaserad
bild av barnens och de ungas situation och utifran den foéresla atgarder for att starka forverkligandet
av placerade barns rattigheter samt 6ka deras valfard.

Hélsa i skolan undersékningen gjordes i fyra aldersklasser: De som gar i arskurs 4-5 i den
grundldggande utbildningen, de som gar i arskurs 8-9 i den grundldggande utbildningen samt de som
studerar forsta och andra aret vid gymnasier och yrkeslaroanstalter.

Efter de allménna fragorna kom en sarskild fragemodul som inleddes med texten: ”Besvara de sista
fragorna om du bor hos slaktingar, i familjevard, i ett professionellt familjehem eller pa
barnskyddsanstalt”. Jamfort med hur manga barn och unga som var placerade utom hemmet enligt
barnskyddsstatistik fran 2018 besvarades forsta fragan i modulen av ungefar 52% av alla placerade
barn och 48% av alla unga placerade pa andra stadiet i Finland. Antalet svar minskande inte
namnvart mot slutet av modulen. Av barnen bodde storsta delen i familjehem, medan de flesta
andra stadiets unga bodde pa barnskyddsanstalt. Detta gallde sarskilt de unga som gick i
yrkeslaroanstalt. Pa grund av sattet som Halsa i skola genomférs sa kunde man inte na alla barn och
unga, till exempel inte dem som av olika orsaker inte gar i skola eller som varit franvarande.

Resultaten om de placerade barnens situation kom ut nu ar 2020 i oktober i form av ett vardefullt
diskussionsunderlag (nedan rapport) dar endast sammanfattningen ar pa svenska (Riikka Ikonen, Pia
Eriksson, Tarja Heino. Sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvointi ja palvelukokemukset
Kouluterveyskyselyn tuloksia. Ty6paperi 35/2020).

Radda Barnen pa Aland arbetar med stod av stiftelsen Bensow med att framja svensksprakig
familjevard. Nedanstaende text ar Radda Barnen Alands fria sammanfattning och 6versattning av
valda och begransade delar av rapportens text och uppgifter ur bilagor till den. Diagrammen finns
inte i originalet utan ar gjorda av Rddda Barnen . Vi har valt att synliggora de hér viktiga resultaten pa
svenska. Skulle nagot fel smugit sig in ber vi om ursakt och vi hanvisar till originaluppgifter som finns i
den finsksprakiga rapporten: https://www.julkari.fi/handle/10024/140595.

Tydliga skillnader

| diskussionsunderlaget (i fortsattningen rapporten) konstaterar forfattarna att de placerade barnen
och unga huvudsakligen ar ndéjda med sina liv. Tre av fyra (74%) av de placerade barneni4 och 5
klassen uppgav att de var ndjda med sina liv just nu, likasa ansag ca hélften eller mer dn halften (49 —
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61%) av de unga. Resultatet visar trots det i ovrigt att de placerade barn och unga som besvarade
fragorna var allmant mindre néjda med sitt liv och upplevde sitt halsotillstand som medelmattigt
eller daligt oftare an barn och unga som bor pa annat satt. Problem med psykiskt valbefinnande var
vanligare bland placerade barn och unga an bland andra.

Resultaten for placerade barn och unga skiljer sig tydligt pa manga satt fran jamnariga som bor pa
andra satt. Sarskilt markbara ar skillnaderna nar det géller unga som bor pa institution.

Nojd med sitt liv

Upplever sitt halsotillstand medelmattligt eller daligt
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En del av forklaringen till skillnaderna i upplevelse av valfard mellan placerade barn och barn som bor
pa annat satt kan forklaras med de placerade barnens tidigare erfarenheter, livssituation och
hélsotillstand. | rapporten konstateras dnda att skillnaderna ar markbara och att de kraver sarskild
uppmarksamhet.

Vuxna i skolan ger jamlik behandling

Gladjande var att placerade barn och unga hade mojlighet att diskutera sadant som tynger en med
en vuxen i skolan lika ofta som sina jamnariga som bor pa annat satt. | fraga om omsorg och rattvis
behandling fran larare fanns det inte heller nagon skillnad mellan placerade och unga som bor pa
annat satt.

Fastdn de placerade unga tyckte allmant mindre om skolgangen an sina jamnariga som bor pa annat
satt, uppgav de flesta placerade barn och unga i grundskolans klass 4 och 5 samt klass 1 och 2 i
gymnasiet och yrkeslaroanstalt att de tycker om att ga i skolan (63 - 80%). Bland de yngsta barnen
och de unga i yrkeslaroanstalt fanns bara en liten skillnad mellan placerade barn och ungas och de
som bor pa annat satt.
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Bland de placerade unga i klass 8 och 9 uppgav mindre dn hilften (41%) att de tycker om att ga i
skolan. Skillnaden mellan de placerade unga och unga som bor pa annat satt ar storre dn i de andra
grupperna. Dessutom uppgav 6ver halften (58%) av de placerade unga i klasserna 8 och 9 att de hade
inlarningssvarigheter och var tredje (32%) att de upplevde skoltrotthet.
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Trygghet i uppvaxtmiljon

Valdsupplevelser var anmarkningsvart mycket vanligare bland placerade unga dn bland andra.
Valdsupplevelserna géller till exempel omsorgsbrist, utsatthet for mobbning, fysiska hot, psykiskt och
fysiskt vald samt sexuella krdnkningar och sexuellt vald.

Var fjarde placerad ung (22 - 26%) har upplevt fysisk forsummelse (omsorgsbrist) under sitt liv. Det
har att jamféra med 2% av de unga som bor pad annat satt. Fler an var fjarde (29%) av de placerade
unga i arskurs 8 och 9 inom den grundldggande utbildningen hade upplevt sexuellt vald under det
senaste aret och var femte (19 - 21%) pa andra stadiet. De placerade unga uppgav ocksa erfarenhet
av psykiskt eller fysiskt vald fran foralder eller andra vuxna som har hand om den unga i en helt
annan omfattning an barn som bor pa annat sitt. En tredjedel (33%) av de placerade unga i arskurs 8
och 9 uppgav att de hade upplevt fysiskt vald och mer an hélften (51%) att de upplevt psykiskt vald
av forélder eller andra omsorgspersoner under det senaste aret.
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En femtedel (20 - 23%) av de placerade unga uppgav att de upplevt nackdelar av att foraldrar druckit
for mycket. Av de unga som bor pa annat satt var siffran betydligt lagre, 5 - 6%.

Atminstone en av tio (13-15%) av alla placerade unga som besvarade enkéten skéter en
familjemedlem eller en annan nara manniska minst varje vecka.

Levnadsvanor och hilsa

Enligt skolhdlsoundersékningen var det mindre vanligt for de placerade att ha hdlsosamma
levnadsvanor med anknytning till valfard an foér de som bor pa annat satt.

Nastan lika stor andel placerade barn och unga har en hobby en gang i veckan som barn som bor pa
annat satt. Daremot uppgav de placerade barnen och unga oftare dn andra barn och unga att de
stallen dar hobbyn utévas ligger for langt borta och att de hobbyn som intresserar ar for dyra.

Sex av tio (60%) unga som bor pa institution hade upplevt insomningsproblem minst en gang i
veckan. Insomningsproblem var ratt vanliga for unga i familjehem ocksa (42%). Av de unga som
bodde pa annat satt rapporterade fler @n var fjarde (28 — 33%) att de hade insomningsproblem.

Anvandningen av tobaksprodukter och rusmedel var anmarkningsvart vanlig sarskilt bland placerade
unga i hogstadiealdern. Riskbeteende var betydligt hogre bland placerade unga dn bland dem som
bor pa annat satt, till exempel hade anmarkningsvart manga fler placerade unga provat cannabis
atminstone en gang. Likasa gallde att ha provat ldkemedel eller lakemedel och alkohol atminstone en
gang. Nastan varannan placerad ung person i hogstadiealdern uppgav sig ha haft samlag. Att inte
anvanda preventivmedel var betydligt vanligare bland placerade unga dn bland unga som bor pa
annat satt.

Av de unga i klass 8 och 9 i hogstadiet uppgav var femte (20%) spel om pengar varje vecka.
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Delaktighet

Storsta delen av de placerade barnen och unga upplevde att de i sitt familjehem eller institution hade
maijlighet att folja varderingar som ar viktiga for dem sjélva (69 - 80%) och att de blir rattvist
behandlade (59 - 72%). De som bodde i familjehem upplevde oftare dn de som bodde pa institution
att deras majligheter att paverka vardagen var goda.

De placerade barnens ratt till delaktighet har starkt skydd i lagstiftningen. Socialarbetare har i
egenskap av myndighetsaktor tilltrotts ett betydande ansvar for att se till att ett omhandertaget
barns basta, rattigheter och valmaende sakras. De har ocksa ett betydande ansvar nar det galler
Overvakningen av praxis pa platsen for vard utom hemmet. For barnen och ungdomarna i
undersdkningen framstar socialarbetarna dnda som valdigt avldgsna. Sju av tio barn och unga visste
vem den egna socialarbetaren ar. Alla barn och unga hade inte traffat sin socialarbetare (69 - 80%)
under det senaste aret och bara hélften av dem hade traffat socialarbetare pa tumanhand. Cirka sex
av tio unga bekraftade att de hade deltagit i forhandlingen om deras klientplan.

| rapporten hade man valt att titta pa delaktigheten i det egna barnskyddsarendet genom att se pa
delaktigheten i klientplansmote. Alla barn och unga kdnde inte till det vuxenorienterade begreppet.
Av dem som kande till att de deltagit i sddant méte upplevde lite mer an halften (50 - 66%) att det
hade forverkligats pa ett kvalitativt satt. Det mattes med jakande svar pa foljande pastaenden:
Barnet eller den unga vagade beratta om sina saker arligt, man pratade om sadant som ror barnets
eller den ungas hemsituation, man lyssnade pa barnets eller den ungas asikt och man pratade om
sadant som barnet eller den unga tycker att ar viktigt.

| rapporten konstaterar forfattarna att det har utvecklats manga metoder som stéder delaktighet
under de senaste aren, men att man inte i tillracklig grad kan se att de fatt en inverkan pa barnens
egna erfarenheter. Det har borde kommunerna som har ansvar for placeringen av barn och unga
fasta uppmarksamhet vid samt garantera arbetstagarnas kunnande, att de har ansvar for en rimlig
mangd klienter och att de ges forutsattningar att stanna kvar pa arbetsplatsen (kontinuitet).

Barnen och ungdomarna tar sjalva sallan kontakt med sin socialarbetare. Den konflikten som finns
mellan socialarbetarens faststallda forpliktelser och verkligheten borde I6sas snabbt genom riktlinjer
pa nationell niva sa att alla omhandertagna barn och ungdomar skulle fa maéjlighet att skapa en
tillitsfull relation till sin socialarbetare.

Relationer

Betydelsen av manskliga relationer ar stor for placerade barn och unga. Deras relationer genomgar
en nasta fullstandig forandring da boende- och narmiljon byts och de férvantas knyta an till nya
sammanhang. For placerade barn och unga blir det viktigt att befintliga och pagaende relationer
tryggas och att de far stod i att bygga nya relationer. Enligt undersékningen har placerade barn
betydligt mer erfarenhet av att kdnna sig ensamma och att bli utsatta for mobbning dn andra barn i
samma alder. Att kdnna sig ensam var betydligt vanligare bland unga placerade pa institution an i
familjehem.

Ungefar vart femte barn och ung upplevde att de traffade sin narmaste van eller kompis for sallan.
Enligt rapporten var det ganska vanligt att barn i grundskolans klass 4 och 5 upplevde att de traffar
sin mamma for sallan. En betydande del, ungefar en tredjedel av barnen i lagstadiet, uppgav att de
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traffade sin mamma for séllan eller inte alls. Samtidigt svarade var sjatte barn och ung i grundskolan
att de upplevde att de tréffade mamma for ofta. De placerade barnen och unga hade ocksa
upplevelse av att traffa pappa for sallan och en tredje del av barnen och de unga upplevde att de
traffade sina ndra slaktingar for sallan.

Har maste beaktas att en begransning av kontakter kan vara befogat sett till barnets eller den ungas
trygghet eller vdilmaende. D3 ska det goras ett begrdnsningsbeslut som barnet ska fa information om
betydelsen av och orsakerna till utifran sin alder och mognad.

Ratt till stod och hjalp
Ungefar sex av tio unga visste vem som kunde hjalpa om de behandlades illa.

Nar det géller behov av hjalp av skolpsykolog som inte motsvarat behovet sa sticker de unga i
gymnasiets 1 och 2 klass ut. Bade de placerade och de som bor pa annat satt hade inte fatt den hjalp
de behovt (42% och 38%). Nar det galler hjalp och stod av skolkurator och skolldkare skiljer sig de
placerade unga fran unga med annat boende. Hela 40 - 41% av de placerade unga upplever att de
inte hade fatt hjalp av dem under skolaret, fastan de hade behovt det.
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De placerade barnens kunskap om de egna rattigheterna borde starkas.

Atgirdsforslag

Att garantera trygghet under placeringen ar av primar betydelse da de placerade barnen och unga
har ofta manga tidigare erfarenheter av otrygghet. Resultaten fran undersékningen visar tyvarr att
placerade barns och ungas ratt till en trygg uppvaxtmiljo inte forverkligas tillrackligt bra varken i
deras vardagsmiljo eller pa placeringsstallet (nya hemmet).
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De som ansvarar for placeringen av barn och unga (landskapen) behover allvarligt uppmarksamma de
placerade barnens erfarenheter av fysiskt-, psykiskt och sexuellt vald. | beaktande maste ocksa tas

sadant strukturellt vald dar systemet framkallar risker férknippade med barnets vilmaende och
brott mot barnets rattigheter.

Uppmarksamhet bor fastas vid placerade barn och ungas upplevelser av ensamhet,
mobbning och problematik gillande den mentala héalsan sa val i familjehem och pa
barnskyddsanstalter, i skolor och inom halsovarden. Det bér ga att svara pa barnens
hjalpbehov sa att barnet upplever att hen far hjalp och hen inte kdnner sig utpekad.
Samarbetet med barn och ungdomspsykiatrin bor vara tat och somlds inom de enheter som
vardar unga med symptom pa mental ohalsa.

Det for placeringen ansvariga landskapet bér genom sina upphandlings- och
kontrollprocesser sdkerstélla att varje barn och ung som placeras pa regionens initiativ
(beslut) far en sadan trygg uppvaxtmiljé och god omsorg som motsvarar barnets eller den
ungas behov.

Landskapet bor sdkerstalla att klientantalen ar sddana att socialarbetarna har realistiska
forutsattningar att garantera att barns och ungas rattigheter forverkligas och ocksa att styra
och 6vervaka verksamheten pa platserna for placering mot detta.

Mer uppmaéarksamhet bor riktas mot att starka tryggheten pa platser for placering. Kunnandet
och resurser maste starkas sa att personalen och familjevardare har tillrackligt med tid for
varje barn och kunskap om metoder for att I6sa utmanande situationer. Pa sa satt kan
anvandandet av begransningar (enligt barnskyddslagen) minskas och andra metoder som
upplevs som liknande.

Sarskilt anstalter och professionella familjehem bor fasta uppmarksamhet pa konsekvenser
som foljer pa barns och ungas uppférande sa att bestraffningar som forédmjukar barn eller
ar lagstridiga inte ska forekomma.

Placeringsplatsernas formaga och mojlighet att skydda barn och unga fran rusmedel bor
starkas. Dessutom bor det sakerstédllas att samarbetet med de (hélsovards-) enheter som
skoter missbrukarvard dr somlost och att varje barn och ung med missbruksproblematik far
vard for sitt beroende.

Pa anstalter, i familjehem, i skolan och i hobbyverksamhet bér barn och unga skyddas mot
sexuella trakasserier och sexuellt vald. Till de unga som upplevt vald ska tillrdckligt stdd och
tillracklig hjalp sakerstallas.

For att forbattra situationen med férverkligandet av barns rattigheter bor barn och ungas
kunskap om de egna rattigheterna och tillgangliga rattsliga skyddsatgarder starkas. Det ar
bade socialarbetarnas och placeringsplatsens ansvar.

Ocksa socialombudsman och regionala myndigheter borde informera om rattsskyddet pa ett
barnvanligt satt.

Sarskild uppmarksamhet bor fastas vid valmaendet hos de unga som bor pa anstalt. Delvis
kan skillnader i valmaende férklaras med tidigare erfarenheter, men resultaten visar ocksa
att det finns brister inom omraden som det gar att ingripa i genom systematiskt arbete, sa
som att uppréatthalla hidlsosam somn- och matrytm samt att minska sexuellt risktagande.
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| rapporten konstateras avslutningsvis att Halsa i skolan undersékningen verkar passa bra
som verktyg for att utreda placerade barns och ungas vdlmaende och deras erfarenheter av
stod och hjalpinsatser. | fortsattningen bor de placerade barnens valmaende féljas upp med
en fraga om boendesituation. Dessutom bor fragemodulen for placerade barn och unga
upprepas kontinuerligt, till exempel vart fjarde eller sjatte ar.



