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Arende: Remissvar gdllande lagférslag om distansundervisning grundskolan

Radda Barnen pa Aland har i olika skeden i den process som nu pagar fér att ta fram nya
styrdokument fér barnomsorg och grundskola givit utlatanden i form av
barnkonsekvensanalys, medverkan i sakkunniggrupp, remissvar och héranden. Vi vill
inledningsvis lyfta fram dessa dokument ddr vi som barnrattsorganisation har tagit avstamp i
FNs konvention om barnets rattigheter', fortséttningsvis i detta remissvar omndamt som
barnkonventionen, fér att sdtta fokus pa barn och barns rattigheter.

Rddda Barnen dr politiskt och religiost obundna och har barnkonventionen som grund i allt
vart arbete. Vart uppdrag som barnrdttsorganisation vid yttranden och i remissvar dar att sdtta
fokus pa barn och barns rattigheter.

| detta remissvar gdllande distansundervisning vdljer vi att lyfta fram rattighetsbdrarna, dvs
barnens? erfarenhet fran distansundervisningen. Vi har i olika sammanhang tagit del av barns
erfaranheter genom diskussionsmoten och genom Rddda Barnen Finlands enkdat om barns
upplevelser under coronapandemin.

Ratt till distansundervisning av hog kvalitet

| det nya 2 mom. i 6 § i del lll star det att "Undervisningen ordnas som ndrundervisning,
distansundervisning och som verksamhet utanfér skolan.” | detaljmotivering stdar det att
”Landskapsregeringen betonar att distansundervisning inte dr sjdlvstudier utan att
undervisningen ska i realtid dar lararen kontinuerligt aterkopplar till eleven.” Vi valkomnar
denna skrivning, samtidigt som vi vill betona vikten av att det behévs tydligare skrivningar om
vad som menas med distansundervisning och vilka riktlinjer som finns for ldarare och skolor som
ger undervisning pa distans.

Det storsta problemet under distansundervisningen som ungdomar lyfte fram pa Radda
Barnens ungdomskaffe om distansundervisningen var att undervisningen var sa@ olika mellan
olika skolor och larare. Ungdomarna rekommenderar att det borde finnas "ett system for
distansundervisning”.

' Den 25 mars 1991 antog det alandska parlamentet den finldndska anslutningen till FN:s konvention om
barnets rattigheter.
2 Definitionen av barn enligt barnkonventionen ar alla under 18 ar.



Det ar viktigt att alla ldrarna far ”en slags undervisning pa hur man ldr ut i distans” for att
elever har ratt till undervisning av hég kvalitet, ocksa pa distans. Av alla alandska barn (n=60)
som deltog i Rddda Barnens enkdt Barnets rost ansag 48 procent att distansstudierna forsatte
eleverna i ojamlika situationer. 65 procent svarade att studerandet blivit svarare eller att de
klarade sig sdimre pa grund av distansstudierna. En ungdom skrev till exempel att hen hade fatt
”Extrem huvudvadrk av den langa skdarmtiden”. Ungdomarna pa ungdomskaffe lyfte ocksa fram
behovet av att det borde finnas tydligare riktlinjer om vilken plattform som anvdnds i skolorna:
”Ldrare hade olika kanaler/program som de informerade pa och det blev jdatterérigt” och
”Man boér anvdnda samma plattform, for att gora det sd latt som mojligt och inte anvdnda 6
olika.”

Distansundervisning for laropliktiga

I 9 §idellll star det att "Undervisningen i grundskolan kan ordnas som distansundervisning
(-..) 2) om distansundervisning objektivt motiveras av ett pedagogiskt mervdrde”. Radda
Barnen vill pdminna att mdnga elever har berattat att distansundervisning under varen har
varit bra for deras vdlmdende och ldrande och att det ar viktigt att vi kan lara fran deras
upplevelser. Aldndska ungdomarna som varit med i ett nordiskt paverkansprojekt hésten 2019
- varen 2020 presenterade sina rekommendationer om vad som behévs goéras for att forbdttra
ungas psykiska hdlsa fér landskapsregeringens social- och hdlsovardsminister och
utbildningsminister. De pratade ocksd om sina upplevelser under coronapandemin:

“Det gar battre for mig i skolan dn vad det gjorde ndr jag inte var i distansundervisning.”
“Jag @r mycket mindre stressad och utdver att jag saknar mina vdnner sd@ mdr jag riktigt bra.”

Rddda Barnen vdlkomnar skrivningen i 9 § i del lll: Vid distansundervisning ska skolan vdarna
om undervisningsgruppens trygghet, sdkerhet och vdlbefinnande samt trygga elevens
mojligheter till kommunikation som framjar ldrande.” Det ar viktigt att det finns tydligt skrivet
i lagtexten att skolan inte endast har ansvaret for sddant som sker i den fysiska
skolbyggnaden.

Distansundervisning i exceptionella situationer

| 9a § i del lll om Distansundervisning i exceptionella situationer star det att ’Om det genom en
helhetsbedémning av en elevs situation konstateras att eleven saknar férutsdttningar att folja
undervisning som ordnas som distansundervisning kan eleven undantas frdn
distansundervisning i exceptionella situationer. Bedémningen gors av elevens ldrare i samrad
med skolans rektor eller forestandare.”

Rddda Barnen vdlkomnar maéjlighet att géra undantag for individuella fall. Under
coronapandemin varen 2020 har vi sett att det har funnits behov fér enskilda barn att fa vara i
skolan som initialt inte haft rdtt till ndrundervisning. Rddda Barnen rekommenderar att det
tydliggors att barnets bdsta alltid ska komma i forsta rummet vid alla beslut om
distansundervisningen, bdde i exceptionella situationer och om distansundervisning motiveras
av ett pedagogiskt mervadrde (artikel 3 i barnkonventionen). Den information och de
erfarenheter som har samlats under varen 2020 om distansundervisning och utsatta
barngrupper kan utgora en grund for helhetsbedomningar som gérs i framtiden.



| alla beslut som rér barnet mdste barnet sjdlva fa uttrycka sin asikt och fa den respekterad
med hdnsyn till barnets alder och mognad (artikel 12 i barnkonventionen). Rddda Barnen
rekommenderar att det tydliggors i texten att eleven (och vardnadshavare) maste héras vid
helhetsbedémningen. Om det behovs ska de som fattar beslutet ocksa héra andra
aktorer/experter om en elevs situation. En frdga som vi har hdr dar om det behévs tydliggéra
vem som fattar det slutgiltiga beslutet gdllande ndrstudier.

Rddda Barnen rekommenderar att det tydliggors att eleverna ocksa under
distansundervisningen ska ha tillgang till de ldromedel, skoltillbehér, arbetsredskap och
arbetsmaterial som beh&vs for en tidsenlig undervisning och utbildning (46 § LBG). Fordldrar
har i dialog med Radda Barnen lyft fram utmaningen (dyrt/krangligt/ekonomisk svart att klara
av) att kopa sléjdmaterial, bildkonstmaterial, gradskivor, ordbécker och allt annat som barnen
behover for att klara skoluppgifterna.

Rddda Barnen vill dven pdminna att det finns ekonomiska konsekvenser for barnfamiljer dar
fordldrarna mdste avstd fran att arbeta fér att vara med barnen under distansundervisningen.
Det dar manga barn (d@ven i arskurs 4 och uppat) som inte klarar att vara hemma ensamma
hela dagarna och inte heller klarar att utfora skolarbetet sjdlva utan att nagon vuxen ar
bredvid dem.

| lag- och kulturutskottets betdnkande foreslas en dndring i 9a § i del lll: " Trots
bestdmmelserna i detta mom. kan undervisningen ordnas som distansundervisning eller pa ett
annat dndamadlsenligt sdatt under den tiden en elev dr férhindrad att delta i ndrundervisning till
foljd av ett beslut som fattats med stéd av 57, 60 eller 63 § i lagen om smittsamma sjukdomar
(FFS 1227/2016).” Radda Barnen vdlkomnar dndringen, om inte lagstiftaren gér bedomningen
att § 24 i LBG sdkerstdller att alla barn ges rdtt till utbildning (artikel 28 i barnkonventionen).
Det ar viktigt att de berérda grupperna inte blir utan undervisning om ndrundervisning inte
skulle vara mojlig. Det behovs dven riktlinjer som galler barn som tillhér riskgrupper for
smittsamma sjukdomar, vilket kan férhindra dem att delta i ndrundervisning under exempelvis
pandemin.

Elevhalsotjdnster

| 9a § i del lll star det att ’Vid distansundervisning i exceptionella situationer ska kommunen
ordna sadant stdd for ldrande och skolgang som avses i 18 - 23 §§ i del lll och sadana barn-
och elevhdlsotjdnster som avses i del IV pd det sdtt som dr mojligt med tanke pd de sdrskilda
omstdndigheterna.” Radda Barnen vdlkomnar skrivningen men rekommendarar att det
tydliggors att kommunen madste se till att alla elever och deras vardnadshavare far tydlig
information om vilket stdd och vilka tjdnster som finns under distansundervisning i
exceptionella situationer och hur de kontaktas. Ungdomarna pa ungdomskaffe
rekommenderar att det ska finnas ”En latt tillgdnglig info om vem man kan vdnda sig till om
man behover prata.”

Skollunch

Rddda Barnen vdlkomnar skrivningen om skollunch i 9a § i del lll: ”For de elever som omfattas
av distansundervisning i exceptionella situationer ska kommunen ordna en avgiftsfri maltid
under alla arbetsdagar.” Skollunch var ett tema som ungdomarna diskuterade pa
Ungdomskaffe om distansundervisningen. Aven de eleverna som hade méjligheten att hamta



lunch fran skolan under varen upplevde att lunchpaus var fér kort fér att hamta maten. Det
var ocksa tydligt att system ddr bara de som behovde skollunch fick den frdn skolan fungerade
inte enligt ungdomarna:

”Jag hade mojlighet men kdnde inte att jag hade tiden, orken m.m. Kort lunch. Blir for
stressigt. At groét och nudlar.”

”Manga sa att hamta mat var fér dem som inte har rad. Hdmtade man skollunch sé blev man
typ utpekad som fattig. Skollunchen kom sent in under distansundervisningsperioden, oklar
information och det blev lite skdmmigt att hamta lunch.”

Rddda Barnen rekommenderar att det tydliggors i texten att kommunen ska ordna en reell
mojlighet for alla elever att fa en avgiftsfri, ndringsrik maltid under alla arbetsdagar oavsett
var eleven bor.

Vi bifogar en sammanstdallning fran:
1. Ungdomskaffe om distansundervisning 1 juli 2020 - Minnesanteckningar
2. Rekommendationer frdn ungdomarna som varit med i ett nordiskt paverkansprojekt
hosten 2019 — varen 2020
3. Barnets rést-enkat: resultat fran Aland géllande distansundervisningen

Mariehamn 20 augusti 2020

Lotta Angergdrd Jonna Varsa
Vik. verksamhetsledare Barnkonventionsansvarig



1. Ungdomskaffe om distansundervisning 1 juli 2020

Minnesanteckningar

Tema: Distansundervisning

Plats: Torgscenen Tid: KI. 18-20.00

Inbjudna géaster: En representant fran varje parti i lagtinget, barnkombudsmannen + ansvarig
minister samt 6ppet for alla intresserade ungdomar

Arrangor: Radda Barnens bankonventionspilotern 2020

Del 1: Dialog ungdomar

Lucas hdlsar vdlkomna och inleder med en presentationsrunda:
Lucas 17 ar Lusse

Sam 14 ar Strandnas

Noel 15 Overnés

Alma 18 ar Lusse

Julia 15 ar Strandnaés

Adreea 17 ar Yrkes

Jiasha 14 ar Overnas

Nova 17 ar Yrkes

+Jonna, Tanja och Lotta fran kansliet

Jiasha berattar om upplagget for kvillen. Politikerna pa Aland haller pa att jobba med fragor om
distansundervisning. Vi ar har for att diskutera hur det var att ha distansundervisning, komma pa
idéer for hur distansundervisning kan vara sa bra som maijligt, och dela med oss av det till politikerna.
Politikerna kommer kl. 19, sa vi har en timme pa oss att diskutera med varandra forst. Det &r alltid
helt frivilligt att delta i diskussioner.

Sam berattar att Nyan kommer vid kl 20.00 och om man vill vara med pa en bild sa kan man stanna
kvar nagra minuter.

4 h6rn-6vning

1 horn, jattebra/ja

2 horn, jattedaligt/nej

3 horn, jag vet inte eller vill inte saga

4 horn, annat, eget forslag

Nova leder foérsta 6vningen och forklarar att ni far ett pastdende som ni ska ta stéllning till, efter att
ni har valt horn, diskutera med personer bredvid er om varfor ni valde detta hérn och sedan om ni vill
kan ni beratta 6ppet for alla.

4 h6rn-6vning

Hur har ni upplevt distansundervisning?

Bra: 1 person
Daligt: 2 personer
lag vet inte/vill inte saga: -

Annat: 6 personer
Kommentarer:



Alla i horn "Annat” var 6verens om att det fanns bra och daliga saker.

Undervisningen skilde sig at.

Olika mellan lararna: En del kunde inte skarmdela, andra var mycket battre vilket gjorde att
undervisningen/tekniken blev pa olika nivaer.

Det skilde sig at mellan skolor.

Bra att vi fick sova langre pa morgonen.

Nagra behovde ha kameran pa, nagra inte. Det gav olika mojligheter/krav pa att delta.
Samma maskin skulle anvandas till bade fritid och skola.

Sanna som har det daligt stallt hemma fick kimpa extra.

Bra, mer somn.

Slippa skolresan pa tva timmar (tur och retur).

Tycker inte om distans.

Fick inte sa mycket hjalp.

Vissa i klassen inte engagerade. Spelade.

Lararna hade olika varianter pa hur de larde ut. Youtube-klipp pa tva timmar.
Studierna var bra, men saknade det sociala.

Svart att inte fa fraga lararen i samma utstrackning som tidigare.

Lararna forsokte och nagra fick kimpa mer.

Man borde fa skollunch under distansundervisningen.

Ja: 5 person
Nej: -

lag vetinte/ vill inte sdga: -

Annat, eget forslag: 4 personer

Man har ratt till skollunch s& da borde det gélla dven under distansundervisning.

lag tycker att alla borde fa.

Alla ska ha nagonting att ata.

Nagon komplettering.

For vissa kan detta vara den enda riktiga malet mat — kan bade handla om pengar och om
tiden/kapaciteten att laga mat.

Bra mat behovs for att fa energi.

Ha mojligheten att valja.

Fara till skolan varje dag blir ett problem. Skoltaxi/bussen kan kdra den.

Visste du vart du skulle vinda dig under distans néar du var sjuk eller behdvde prata med nagon?

Ja: 6 person
Nej: 2 personer
lag vet inte/vill inte saga: -

Annat, eget forslag: 1 personer

De kan ha sagt det men jag horde det inte.... Forsta veckan var det sa mycket annat att tanka pa.
| vér skolan som ar sa liten sa kunde jag bara kontakta lararen.

Vi fick ingen info, men det skulle varit bra att lagga upp den pa Wilma.

Vi fick info pa webmailen, Wilma m.m.

Vi fick info om hur man kontaktar kurator och skolhélsovarden en gang och sedan férsvann det i
flodet sa det var svart att hitta.

Pa gymnasiet ar det studerandehélsan sa var det ingen skillnad da de i princip alltid kontaktas
digitalt.

Kuratorn &r inte alltid pa plats sa du behover hora av sig oavsett.



Hur kdndes det att inte traffa folk i skolan?

Jattebra: 1 person
Jattedaligt: 4 personer
lag vet inte/vill inte saga: -

Annat, eget forslag: 3 personer

- Med tanke pa coronan sa var det ju bra.
- Borjade kdnnas konstigt efter ett tag.

Rekommendationer fran ungdomar — hur blir det s bra som méjligt?
Ungdomarna skrev post-it lappar som sedan grupperades in i olika temaomraden:

Undervisning:

-Rattvis bedomning.
-Ett system for distansundervisning.

-Lararna kan na ut till eleverna om hur distansundervisning, om det som har gatt bra eller inte bra
t.ex.

-Enklare satt med koder till samtal, t.ex. det har gatt till sa att man far nya koder hela tiden som inte
kommer i ordningsfoljd. Eller sa blandas de ihop, koderna brukar ocksa skickas ut pa manga olika
plattformar.

-Mindre uppgifter.

-Lararna borde fa en slags undervisning pa hur man lar ut i distans.

-Info om hur det blir med vitsord.

Teknik:

-Man boér anvdanda samma plattform, for att gora det sa latt som mojligt och inte anvanda 6 olika.
-Teknisk utbildning for larare och eventuellt eleverna.

-Inga prov under distans, det kan vara sa att man inte riktigt har forstatt allting eller har svart for
detta.

Skollunch:

-Alla har inte tid att laga en naringsrik lunch sasom de gor i skolan. Men i vissa skolor kan man hamta
mat, fast det ar da bara fér “de som behdver” och man kanske inte kan aka till skolan och tillbaka.
Men vi har da tanken att skolskjutsen aker ut med maten, och att man gor det i mangder sa att man
bara kan frysa maten och att de inte behdver skjutsa varje dag.

Kontakt med ldrarna/stod:

-Mer info hur man nar skolhalsovardare, kurator osv. (regelbundet).
-Battre forklaringar om pricksystemet.

Det sociala livet:

-Pa nagot satt ordna en aktivitetsdag med sin klass.



Skolhilsa:

-En Iatt tillganglig info om vem man kan vanda sig till om man behover prata.

Del tva: Méte med politkerna

Lucas hélsar vdlkommen till alla och beréattar kort om upplagget.

Vi ar har for att diskutera hur det var att ha distansundervisning. Vi har kommit pa idéer for hur
distansundervisning kan vara sa bra som majligt, och vill garna diskutera dem med er. Vi inleder med
en presentationsrunda:

Katrin Sjogren, liberalerna sitter i lagtinget och i stadsstyrelsen

Jiasha 14 ar Overnis

Jessy Eckerman, socialdemokraterna sitter lagtinget, stadsfullmaktige
Nova 17 ar Yrkes

loana 15 ar KHS

Adreea 17 ar Yrkes

Liz Mattson 32 ar centern sitter i lagtinget

Julia 15 ar Strandnaés

Annette Bergbo, 66 ar Hl sitter i lagtinget

Alma Olander, Lusse 18 ar

Noel Overnis 15 ar

Annika Hambrudd, 48 ar centern, utbildnings- och kulturminister
Sam 14 ar Strandnas

Marcus Matar, 45 ar Obunden samling sitter i lagtinget

Joahnna Fogelstrom-Duns BO, myndighetschef vid Alands ombundsmannamyndighet
Sara Nordell, hogskolepraktikant vid Alands ombudsmannamyndighet
Jonna Varsa 32 ar Rddda Barnen

Tanja Ronnberg, 48 ar Radda Barnen

Peggy Eriksson, Alands framtid, kommunstyrelsen i Jomala

Lucas 17 ar Lusse

Lotta Angergard 42 ar sekreterare Radda Barnen

Innan politikerna kom sa hade ungdomarna gjort en fyra horn-évning som nu spelas upp pa nytt (se
dven minnesanteckningar ovan).

Hur har ni ungdomarna upplevt distansundervisning?
Efter att ungdomarna aterigen staller sig i ett horn borjar diskussionen:

- Jag har stallt mig i hornet “annat” for att vissa saker var bra och vissa var samre. Men sa klart
sdamre an vanligt. Det som var bra var att vi fick sova langre, det som var daligt ar att lararna
gjorde olika, fick mer energi av att kunna sova langre.

- Deilagstadiet var inte lika vana att ta ansvar sjdva. Kom ihag att alla har inte samma
forutsattningar.

- For mig var distansundervsning bra. Jag hade bra struktur, bra att kunna lara mig pa mitt satt,
battre betyg, lugn och ro, inte stord i skolan som annars ar stokig.

- Allt var samre for att ingen var forberedd, inte jatteplanerat och genomtéankte, larare hade olika
kanaler/program som de informerade pa och det blev jatterorigt, jag tappade mina rutiner helt,
men jag forstod ju samtidigt varfor vi hade distansundervisning.

- Ganska bra dnda, men vi jobbade langsammare, larde oss inte lika mycket.



Jag lar mig mest pa timmarna, nar det dr som vanligt och vi ar pa plats i skolan, men jag fick anda
battre betyg under distansundervisningen.

Man lar sig battre nar man far vara med och delta. Vara videosamtal sa pratade mest lararna. Det
var en utmaning att lara sig sjalv. Proven var inte de basta da man anpassat proven till att man
har bockerna framfoér sig. Far inte hjalp pa samma satt, svarare att fa hjalp via samtal.

Lararna hade inte planerat hur de skulle anpassa undervisning, hur de skulle lara ut.

Svart att hitta engagemang till att géra saker. Blev latt sa att jag skot upp uppgifterna till dagen
fore deadline. Draghjalpen fran kompisarna uteblev.

Svart att ha studier och ndjen pa samma maskin.

Upplever att vi fick mer uppgifter dn vad vi brukade fa i skolan. Lararna hade svart att veta om vi
hade hangt med pa lektionen, sa gjorde lararna inlamningsuppgift for att stdmma av, detta skulle
inte ha skett i skolan.

Hade néastan aldrig raster. Ibland blev vi uppmuntrade att ga ut men det gjorde vi inte.

Ansvaret var stort fér eleverna. Yngre barn har inte studiertekniken. Aven vi dldre hade
utmaningar sa de yngre barnen fick nog kimpa med detta.

Fraga: Blev det ensamt? Fritidsintressen slutade... hur upplevde ni det?

Varje dag var jag inne pa Discord sa jag pratade med mina kompisar dar.

Pratade ju pa Snapchatt, men saknade sociala biten face to face. Ibland hann man inte dven om
vi fick ga ut p g a skolarbetet inte var klart.

Traffade kompisar varje dag. Gick pa picnic med avstand.

Manga foraldrar begransade ocksa barnens och majligheten att ga ut.

Det var viktigt att traffa kompisar efter som jag bor sa langt bort.

Det sociala férsvann, smapratet innan lektion, luncherna och sa. Vi ringde varandra men det blev
ju inte riktigt samma sak.

Fraga: Ni tillhor ju olika skolor och aldrar. Infor att anvisningar ska skrivas dr det bra for oss att veta
hur ni upplevt den hér tiden. Ni har ndmnt att ldrarna hade olika kunskper och s3, finns det andra
saker ni vill lyfta fram?

Vi kommer att gora en 6vning dar vi presenterar rekommendationer...

Fraga: Fick ni hjadlp av era fordldrar? Var det skillnad fran tidigare?

Jag fick nastan ingen hjalp. Jag gar vard s mamma kunde inte.

Mamma kan inte hjalpa i matten, pappa blir jag sur pa sa jag fragade kompisar istéllet.
Mattenldraren forstar jag inte face to face sa det gick heller sa bra att fa hjalp pa distans.
Mamma fragade om jag behovde hjalp, men jag tackade nej da det tar langre tid att borja
forklara.

Inte fatt hjalp, dven om de ville sa kunde de inte da de inte kan spraket.

Jag gar vard sa pappa kan inte hjalpa mig. Om jag behovde hjalp sa kunde jag stka pa Google.
Fordldrarna kunde inte hjapa till, de vet inte riktigt vad vi gor och hur det funkar. Jag hjalpte mina
syskon. Féraldrarna jobbar ju ocksa.

Ibland blir det bara krangligt att fraga foraldrarna.

Det ar inte foradrarnas uppgift att vara larare.

Fraga: Skollunchen? Fick ni energi?

Pappa gjorde mat, men den var fardig 20 minuter efter lunchrasten.

Hade turen att en féraldrer kunde komma hem och laga mat, men det blev ju inte sa naringsrik
mat som i skolan med hela kostcirkeln utan mer snabbmat att varma sa som pirog, pizza, nudlar...
Jag hade mat i koket och hann inte riktigt att springa till skolan sedan nar det chansen gavs att
hamta skollunch fran skolan.

Jag hade majlighet men kande inte att jag hade tiden, orken m.m. Kort lunch. Blir for stressigt. At
grot och nudlar.



- Mina foréldrar lagade maten vid fel tidpunkt. Jag jobbade 6ver tiden sa tiden rackte inte till att
ata.

- Manga sa att hamta mat var fér dem som inte har rad. Hamtade man skollunch sa blev man typ
utpekad som fattig. Skollunchen kom sent in under distansundervisningsperioden, oklar
information och det blev lite skammigt att hdmta lunch. Det blev lite konstigt. En idé skulle vara
att utga ifran att alla vill ha lunchen.

- Jag hoppas att det inte blir igen. Tycker det &r fel att ha distansundervsning da forskningen verkar
visa pa att barn inte sprider Covid 19.

Efter sittningen i cirkel med fragor sa fortsatt mingel vid de olika rekommendationerna fran
ungdomarna.

Avslutande rundor
Sam haller i avslutningen och politikerna/myndighet far kort beratta vad de tycker, hur de tanker
jobba vidare med alla tankar och idéer.

| princip alla inledde med att sdga att det var viktigt att vara pa plats och lyssna pa ungdomarnas
erafrenheter och perspektiv.

Marcus Mdtar - obunden samling

Skollunchen berérde mig mest. Det star i grundlagen att grundldggande undervisningen ska vara
avgiftsfri. Och det har att ni sa att det blivit dalig stampel om man hamtade mat visste jag inte. Jag
har inte tagit det s3 allvarligt.

Johanna Fogelstrém-Duns, Alands ombudsmannamyndighet BO

Det som ar viktigt ar distansundervisning och hur den organiseras. Denna gang var det corona, nasta
gang kan det vara en annan orsak och da kan det vara sa att ratten till liv kanske kan komma att vaga
tyngre.

Peggy Eriksson - Alands framtid

Visst mat &r viktigt, men de som gar ut lusse kommer att fa vara tvugna att ldra sig att laga mat nar ni
gar ut. Det ar en kunskap att lara sig att kunna laga naringsriktig mat. Man ska kunna fa hjalp av sina
larare nar du behover. Det 4r nummer ett for mig — hjalp. Tillrackliga pauser, rorelse, ga ut, ta ett glas
vatten. Tekniken har varit en utmaning. Latt att komma in och om datorn kranglar sa ska det inte ges
nagon prick.

Katrin Sjégren - liberalerna

Skriv ned era erfarenheter i en rapport. Det som slog mig nu, undervisningen ska vara jamlik, och det
ar den ju absolut inte. Alla olika kanaler foér information maste stadas upp. Ska inte fa bli underkand
for att tekniken kranglar. Det ska inte forutsattas att barnen ska fa stod och hjalp hemifran. Det ar
ingen hemundervisning.

Jessy Eckerman - socialdemokraterna

Ar sjalv ensamstdende forélder sé vet att det har sett olika ut fér barnen (exempel fran ak ak 4 och &k
8.) En utmaning att halla ratt i de olika plattformarna. Ett fordldrarperspektiv. Maten viktig, férslag
fran socialdemokraterna &r att dela ut ett extra barnbidrag.

Liz Matsson - centern

Det jag tog med mig ar kunskapen hos lararna och hur undervisningen gors pa distans. Nagon form
av utbildning for hur larare kan undervisa sa att alla far den kunskap som behdévs. Maten ocksa
superviktig. Naringsrik mat ar sa viktig.
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Annika Hambrudd utbildnings- och kulturminister
Larare behover lara sig digitala medel. Eleverna ocksa. Trana nar det ar vanligt sa att det blir enklare
och vad ar det for medium som vi anvander.

Sam tackar och ber alla sdga ett ord om upplevelsen :

Hoppfullt

Larorikt

Mycket vdlorganiserat, superimpionerande
Utmanande

Jatteviktigt

Stolt dver ert jobb

Imponerad, superduktiga, jattebra
Jag tycker det har var lyckat

Klokt

Demokratiskt

Intensivt - mersmak

Intressant

Lyssnade pa

Betydelsefullt

Vardefullt

Spannande

Genomtankt
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2. Rekommendationer fran ungdomarna som varit med i ett
nordiskt paverkansprojekt hosten 2019 - varen 2020

Den 11 maj 2020 héll ungdomarna Alma Olander, Fia Metsola, Isabelle Slotte, Julia Valkeapi, Oliver
Ekholm och Samuel Dreyer ett digitalt méte med landskapsregeringens ministrar Annette Holmberg-
Jansson och Annika Hambrudd. Syftet med motet var att lamna rekommendationer om vad som
behovs goras for att forbattra ungas psykiska halsa pa Aland. Medverkade pd moétet gjorde dven
specialsakkunnig Tove Nylund och avdelningsjurist Laura Korpi fran Landskapsregeringen,
barnkonventionsansvarig Jonna Varsa fran Radda Barnen och barnombudsman Johanna Fogelstrom-
Duns.

Ungdomarna som traffade ministrarna ar en del av gruppen med totalt 10 alandska ungdomar som
varit med och tagit fram den nordiska barnresolutionen i ett nordiskt projekt.

Julia: Hej och valkomna till det har Zoom motet med oss ungdomar!
Jatteroligt att vi hittade en tid som passade att traffas dven sa har digitalt.

Som ni vet vill vi diskutera ungdomars psykiska halsa med er och dela nagra av vara
rekommendationer.

Innan vi borjar, sa vill vi gérna att vi alla presenterar oss.

ALLA | MOTET PRESENTERAR SIG

Julia: Vi inser att ett stort problem idag ar att unga pa Aland mar daligt. Det dr mycket viktigt att
jobba for ett Aland dar alla unga mar bra pa riktigt. Det maste ocksa finnas stod for foraldrar sa att
hela familjen mar bra.

Fia: Ungas psykiska halsa ar en viktig fraga for att vi har bara ett liv och vi vill ha det bra och ma bra.
Var uppvaxt ar viktig for var framtid och foér hur vi blir som vuxna. Det &r ocksa en viktig fraga just nu
for att vi ar inte framtiden utan vi &r nu!

Sam: Statistik visar att unga mar allt simre nu pa Aland. Alindska skolungdomar upplever sig ma
samst i hela Finland visar undersokningen Halsa i skolan fran Institutet for hilsa och valfard.

Oliver: Vi ser det ocksa i vara egna liv med vara vanner och i skolan.
Vad kan goras 1:

- Vi tanker att for att uppna visionen om Aland dér alla unga mar bra sa ska det finnas lika
majlighet for fritidsaktiviteter for alla unga, var man an bor. Det ar viktigt férebyggande arbete for
att vi vet att meningsfulla aktiviteter pa fritiden skapar en kédnsla av mening och sammanhang och &r
viktiga for att ingen ska vara ofrivilligt ensam. Det ar viktigt att det finns tillrdckliga resurser for
fritidsaktiviteter for alla unga och att unga ar delaktiga i planeringen av fritidsaktiviteter!

Se ocksa Nordiska barnens resolution, vi rekommenderar att:

e Alla barn har lika méjligheter till fritidsaktiviteter vilken kommun de én bor i,
familjens ekonomi eller vem de dr. Fritidsaktiviteter ér gratis och kostnader fér
utrustning técks genom ekonomiskt stéd eller liknande.
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e Det bér finnas fritidsaktiviteter som har éppet frdn tidigt pd morgonen, sa att barn
har ett stdélle att ga till nér de kdnner sig ensamma. Det bér dessutom finnas
allmdnna kommunikationer fér att se till att vi alla kan na fritidsaktiviteterna..

Kommentarer gdllande coronasituationen:

Coronasituationen har visat hur viktiga fritidsaktiviteter ar for vart vilmaende.

“Svdrast med coronasituationen har tror jag har varit att inte kunna tréffa sina vénner och att jag
inte har kunnat spela fotboll med laget och inte ha kunna tréina med laget.”

“Svdrast har varit att fritidsaktiviteter dr instdllda.”

“Jag dr inte lika aktiv och blir ddrfér ldtt trétt.”

Vad kan goras 2:

-Skolan spelar ocksa en viktig roll for hur vi mar. Det ar viktigt att det blir jamnare i skolan och
att vi kan forebygga skolstress. Undervisningen i skolan maste vara anpassad for alla sa att det finns
mojlighet for olika studietekniker och att alla elever far det stéd och den hjalp de behover. Det kan
betyda t.ex att man kan vélja vilken nivd man &r pa for att kunna fa mer eller mindre férklarat fér en
och ocksa om man ar valdigt duktig sa att man ocksa far lara sig.

Kommentarer gdllande coronasituationen:

Alla barn och unga ar olika och har olika behov nar det galler undervisningen. Distansundervisning
passar nagra av oss valdigt bra och ar mindre stressigt, men nagra saknar tydliga rutiner i skolan.
Man kanner att det finns mindre grans mellan skola och hemma, samtidigt kan man kdnna att det
har blivit mer stress med skolarbetet nu for att larare och foraldrar kraver mera.

“Det gdr bdttre fér mig i skolan dn vad det gjorde ndr jag inte var i distansundervisning.”
“Jag dr mycket mindre stressad och utéver att jag saknar mina vdnner sG mar jag riktigt bra.”

“Det dr inte lika mycket prov och férhér. Och vi far inga Iéxor till ndsta dag som vi fick i skolan. Vi
far inte ndga alls Iéxor utan alltid bara det som vi ska géra under dagen.”

“Vi ska inte ha ldxor men manga av uppgifterna blir ldxor.”
“Det dr mindre grdns mellan skola och hemma”

“Tempot med skolarbete dr mycket Iangsammare och det kdnns som man har mer tid. Dérfér
kénner jag mig ocksG mindre stressad, men samtidigt sG paverkar det framéver ndr man inte
hinner ga igenom allt i kursen som man annars skulle ha hunnit med.”

“Ldrarna kréver mera fran en och ldgger deadlines som gér ibland att man mdste géra om sitt
schema fér att hinna klart fére deadline”

Vad kan goéras 3.

Fia: Alla som far hjalp for att ma battre far inte alltid ratt hjalp. Vi vill att det finns pengar for att
utbilda sakkunniga och att det finns fler stédpersoner for unga att prata med t.ex i skolan men
ocksa i chatter osv.
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Se ocksa Nordiska barnens resolution, vi rekommenderar att:

Medvetenheten om psykisk ohalsa bor vara storre for att forhindra stigmatisering i
samhallet. Medvetenhet om psykisk ohélsa bor inga i den nationella ldroplanen och
det bor bli lattare och normalt for barn att f& hjalp att hantera problem med psykisk
ohalsa.

| skolan har varje barn en trygg vuxen att prata med.

Det ar viktigt for oss att skolskoterskor ar tillgangliga varje dag i veckan pa alla skolor,
och att vi alla har mojlighet att bestka en skolpsykolog eller kurator pa skolan, om vi
kdnner att vi vill. Detta bor goras tillgangligt, aven vad géller kostnader, eftersom
manga familjer inte har ekonomiska medel att hjalpa sina barn.

Kommentarer gdllande coronasituationen:

Det &r viktigt att barn och unga far ratt hjalp och stéd under coronasituationen och efter det!

Sam: Det &r viktigt att ni fragar unga kontinuerligt om vara asikter nar ni jobbar for att alla unga ska
ma bra pa Aland. Vi vill att det finns olika satt fér unga att fa sin rost hord i fragor som angar oss. Ni
kan fraga unga vad de tycker genom enkater eller skolbesok, online idélada och genom att skapa
ungdomsrad pa Aland! Det ar viktigt att vi ocksa far aterkoppling!

Se ocksd Nordiska barnens resolution om delaktighet:

Vi tycker detta dr viktigt eftersom det ér vi barn som dr experterna, medan vuxna och
beslutsfattare inte vet hur det dr att vara barn idag. Ndér vara réster hérs kénner vi
att vi kan pdverka vdra egna fragor och det ger oss méjlighet att géra skillnad i vara
egna och andra barns liv.

Vi rekommenderar att:

Ni vuxna fragar alltid oss innan ni fattar beslut som rér oss. Om ni fragar oss kommer
vi att ge de den bdsta grunden fér ett vdlgrundat beslut. Detta kan ske genom
undersékningar som kan ge er mycket statistik och information. Ni bér ocksa félja
upp tips, rekommendationer, dsikter och énskemal som vi har gett er i férvéig

Vi behéver fler méjligheter att tala om vad vi tycker. Vi behéver ocksG veta hur vi kan
g6ra det och varfér det dr viktigt.

Samhdillet ser till att férslag och idéer fran oss alla, dven barn i utsatta situationer,
hérs. Politiker, beslutsfattare och vuxna bér underlétta fér den nya generationen att
engagera sig i samhdillet.

Speciellt viktigt nu under coronasituationen och efter det! Det &r viktigt att ni fragar barn och unga
vad vi tanker och behover.
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3. Barnets rost -enkit: resultat fran Aland gillande distansundervisningen

Radda Barnen Finland fragade i april 6ver 3 000 barn i hela Finland om hur coronapandemin har
paverkat deras vardag, skolgang, psykiska valbefinnande samt situationen for deras familjer i
undersokningen Barnets rost 2020. Totalt 60 barn fran Aland svarade pa enkaten. Enkéten visar att
manga barn upplever angest, stress och oro for sin mentala hélsa pa grund av undantagstillstandet
som orsakats av coronaviruset. Det ar viktigt att det finns tillrackliga resurser for att starka barns
rattigheter och stodja barns vélfard pa Aland efter coronakrisen. Barn som lever i ekonomisk
utsatthet befinner sig i en sarskilt utmanande situation och detta verkar gilla dven pa Aland.

Barnets rost ar Radda Barnens enkat som genomfoérts sedan ar 2001. | undersdkningen kartlaggs 13—
17-aringars tankar om olika teman. Arets enkat genomfordes pa webben 6-26.4.2020.

Deltagare fran Aland (60 st) svarade till exempel att:
e 20% upplevde sitt psykiska valbefinnande som vildigt daligt eller ganska daligt
”Jag kdnner mig nere hela tiden”
”Snarare mar jag battre nu”
e 58% kdnde sig ensammare an tidigare pa grund av undantagsforhallandena

e 23% svarade att de behdver mer information om hur de far kontakt med professionella
eller frivilliga vuxna for att diskutera (t.ex. Hilsoskotare, skolkurator, psykolog, social- eller
ungdomsarbetare, telefon- eller chat jourare)

e Over 80% svarade att "Min dagliga skiarmtid har okat”

e 65% upplevde att studerandet blivit svarare eller att de klarade sig simre pa grund av
distansstudierna

Bland de som svarade att distansstudierna hade paverkat deras prestationer var de storsta
orsakerna till det:

o Det finns for manga distraktioner hemma, t.ex. oljud, inget eget lugn eller arbetsplats
(46%)

o Sjalvstadiga studier ar kravande eftersom jag inte skulle orka studera (44%)

o Jag lar mig battre tillsammans med andra, t.ex. genom diskussion eller i
grupparbeten (44%)

Annat, vad:
"Extrem huvudvark av den langa skarmtiden”

”Lararna kan inte bedéma mig pa samma satt sa jag blir lite latare”
”Det blir for mycket dator och for manga inlamningar att halla reda pa”

”Jag vet inte om det andrar nagot.”
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”Det har blivit battre”

”Jag sog pa fysikprovet for jag gjorde det med en van och jag hjadlpte hen med det
och for hen har dyslexi och sa hann vi inte med alla uppgifter for det tig for lang tid.
Ocksa ibland glommer jag att lamna in uppgifter och nar amn inte behdver [amna in
dem sa gor jag dem inte alls”

Over 60% upplever att grinsen mellan studier och fritid har blivit otydlig

”Det kdnns som att jag int far nage gjort”

48 % svarade att de far mindre st6d och hjalp i sina studier &n normalt

46% svarade att mangden sjalvstandiga studier var for stor under distansundervisningen

48% svarade att distansstudier forsatter studeranden i ojamlika situationer

Enkaten i sin helhet: www.epressi.com/media/userfiles/132901/1590261621/barnets-rost-2020-
barnens-syn-pa-coronavaren-25.5..pdf
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