® Pelastakaa Lapset - Raédda Barnen

Save the Children

Barnets rost 2020: fragorna

1. Hur gammal &r du?

13

14

15

16

17

2. Kon

Pojke
Flicka
Annan

Vill inte definiera

Vill inte svara

3. Modersmal
Finska

Svenska

Samiska
Annat, vad?

4. 1 vilken skola gar du?
Hogstadiet (klass 7-9)

Tillaggsundervisning (klass 10)
Yrkesskola

Gymnasium

Jag avlagger dubbelexamen

Annat, vad?

Jag gar inte i skola eller pa en laroanstalt for tillfallet

5. Ifall du svarade ”Jag ga inte i skola eller pa en lidroanstalt for tillfillet”, varfor?
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6. Upplever du att du tillhér en minoritet i relation till de foéljande orsakerna?

Etnisk bakgrund eller nationalitet

Ideologisk Overtygelse eller asikt

Religios dvertygelse

Sexuell laggning

Konsidentitet

Skada eller langtidssjukdom

Jag upplever inte att jag tillhér nagon minoritet géllande de ovan namda orsakerna

Vill inte svara

7. Bostadsort

Aland Birkaland
Sodra-Karelen Osterbotten
Sodra Osterbotten Norra Karelen
Sodra Savolax Norra Osterbotten
Kajanaland Norra Savolax
Egentliga Tavastland P&ijanne-Tavastland
Mellersta Osterbotten Satakunta
Mellersta Finland Nyland
Kymmenedalen Egentliga Finland
Lappland

8. Vad beskriver bést din bostadsplats?
Centrum av en stor till mellanstor stad

Forort eller randomrade till en stor eller mellanstor stad

Centrum av en liten stad eller by

Randomrade till en liten stad eller by

Landsbygd

9. Hur bor du?

Ensam

Med en vardnadshavare

Med tva vardnadshavare

Tur vis hos nagondera vardnadshavaren

Pa annat satt (t.ex. Barnhem, fosterfamilj). Ifall du vill kan du precisera ditt svar:
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10. Hur manga barn hor till din familj?

Jag ar enda barnet

Tva

Tre

Fyra eller fler

11. Vad ar dina vardnadshavares arbetssituation?

Bada vardnadshavare arbetar

Ena vardnadshavaren arbetar

Ingendera vardnadshavare arbetar

Jag kan inte séga

12. Vad &r din vardnadshavares arbetssituation?

Min vardnadshavare arbetar

Min vardnadshavare arbetar inte

Jag kan inte séga

13. Har du, ditt syskon eller dina foraldrar nagon gang fatt hjalp av/for

Barnskyddet

Missbrukarvarden

Mentalvardstjansterna

Vard for en langvarig sjukdom

Jag kan inte séga

Jag vill inte svara

14. Jag tycker att min familj har

valdigt goda inkomster

goda inkomster

medelinkomster

ganska laga inkomster

valdigt laga inkomster

Kan inte sdga

15. Beratta med egna ord varfor du tycker att din familj har véldigt goda eller goda inkomster:

16. Beréatta med egna ord varfor du tycker att din familj har ganska eller valdigt laga inkomster:
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17. Pa grund av min familjs ekonomiska situation

Jag har skamts

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Kan inte sdga

Jag har kannt angest

Jag har upplevt stress

Jag har kannt mig skyldig

Jag har kéannt gladje

Jag har kéannt stolthet

Jag har upplevt att jag inte &r lika viktig som andra

Jag har upplevt att jag &r annorlunda &n andra

Jag har upplevt att jag ar uppskattad

Jag har upplevt att jag inte hor till gruppen

jag har upplevt att jag hor till gruppen

jag har blivit mobbad eller diskriminerad

Annat, vad?

18. Pa grund av min familjs ekonomiska situation, mina mojligheterna att ... i framtiden ar...

ha en hobby

Dalig | Ganska dalig

Ganska bra | Bra

ga i skolan

resa

ha fritid

delta i fester och andra evenemang

19. Hur mycket tycker du att undantagstillstandet till foljd av koronaviruset har paverkat din vardag?

Inte alls

En del
Ganska mycket

Mycket

Kan inte sdga

20. Hur syns undantagstillstande till f6ljd av koronaviruset i din vardag?

Jag upplever inte att min vardag skulle ha férandrats

Mina rorelsefrihet har begransats markant

Hemma ses det till att alla foljer rekommendationerna att undvika extra sociala kontakter

Jag har inte kunnat traffa mina vanner eller min partner
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Jag har inte kunnat trdffa mina narmaste (t.ex. foraldrar, familjemedlemmar o slaktingar som bor i ett annat
hushall, stodfamilj)

Mitt sociala umgange har tagit skada (t.ex. uppratthallande av véanskaps eller parrelationer)

Tiden jag anvander pa studier har minskat

Tiden jag anvander pa studier har okat

Fritiden har dkat

Jag kan inte utdva mina hobbyer

Min dagsrytm ar mer oregelbunden (sémnrytm, atande osv.)

Jag upplever att gransen mellan studier och fritid har blivit otydlig

Annat, vad?

21. Hur upplever du din mentala halsa for tillfallet?
Valdigt dalig
Ganska dalig

Inte bra och inte dalig

Ganska bra
Valdigt bra

22. Hur upplever du att undantagstillstandet till foljd av koronaviruset har paverkat din mentala
hélsa?

Undantagstillstandet har inte paverkat min mentala hélsa negativt

Jag upplever att min mentala styka och min ork har férsvagats

Jag upplever att jag inte kan paverka orsaker som paverkar mitt eget beteende

Jag upplever att min kontroll éver mitt liv har férsvagats

Jag upplever att jag & ensam med min oro

Jag kanner mig stressad

Jag kanner miig angestfylld

Jag kénner mig deprimerad

Nat annat. Du kan, ifall du vill, precisera ditt svar:

23. Ar du orolig...

Inte Ja, Ja, en Ja,
alls lite del mycket

For din mentala halsa?

For nagon familjemedlems, nastaendes eller vans mentala
hélsa?
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24. Vi ber dig till nasta vélja de viktigaste aktorerna som du kanner att du far stod for din mentala

halsa fran, samt dem du skulle 6nska mer stod fran. *

Foraldrar/\VVardnadshavare

Jag skulle vilja fa
mer stod

Jag far
stod

Andra familjemedlemmar eller ndra

Vanner

Partner

Fritids- eller hobbyinstruktor/ansvarsvuxna

Larare

Halsovardspersonal / psykisk halsovardspesonal (t.ex. Halsoskotare,
sjukskotare, skuolkurator, psykolog)

Diskussionsforum/chatter &mnade for kamratstod for unga

Chatter amnade for unga dar man kan diskutera med en palitlig och sker
vuxen, t.ex. Sekasin-chat

Annat, vad?

25. 1 och med undantagstillstindet till foljd av koronaviruset...

Jag har inte fatt stod fran personerna som é&r viktiga for

112|3|4|5

mig.

Jag har fatt det stod jag behovt
fran personerna som &r viktiga
for mig.

Jag har fatt mindre stod fér min mentala halsa &n

normalt.

Jag har fatt mer stod for min
mentala halsa &n normalt.

Jag behdver mer information om hur jag far kontakt

med professionella eller frivilliga vuxna for att diskutera
(t.ex. Halsoskotare, skolkurator, psykolog, social- eller
ungdomsarbetare, telefon- eller chat jourare)

Jag behover inte mer
information om hur jag far
kontakt med professionella

eller frivilliga vuxna

Jag behéver mer information om hur jag kan fa

kamratstdd (t.ex. diskusionsforum eller chattar for unga)

Jag behover inte mer
information om hur jag far
kamratstod.

Jag behdver mer information om hur jag kan hjalpa en
van som 4r i en svar situation.

Jag behover inte mer
information om hur jag kan
hjalpa en van i en svar
situation.

Jag behdver mer information om hur jag kunde stdda

eller hjalpa en néra person i en svar situation, t.ex.
familjemedlem eller slékting

Jag behdver inte mer
information om hur jag kunde
stoda eller hjélpa en nara
person i en svar situation.
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26. Hur komplicerat har du upplevt det att uppratthalla vanskapsrelationer p.g.a. undantagstillstandet

till foljd av koronaviruset?
Inte alls komplicerat

En aning komplicerat

Ganska komplicerat

Valdigt komplicerat

27. Hur haller du kontakt med dina vinner... *

Genom social media, t.ex. Snapchat

Under undantagstillstanget till

I)
foljd av koronaviruset? Normalt?

Genom videokontakt, t.ex. Skype eller videosamtal

Genom meddelanden, t.ex. WhatsApp

Genom att ringa

gemensamma hobbyn

Genom att spendera tid tillsammans i t.ex. varandras
hem, kafeen, kbpcentrum, utomhus, sportande eller

Pa nagot annat stt, vilket?

Jag har inte vanner som jag skulle halla kontakt med

28. P& grund av undantagstillstandet till foljd av koronaviruset

1(2

Jag upplever att jag &r mindre ensam &n

3

4

5

tidigare

Jag upplever att jag &r mer ensam &n tidigare

Jag spenderar mer tid med min familj

och mina nara

Jag spenderar mindre tid med min familj och
mina nara

Jag upplever att jag star min familj och

mina nara narmare an tidigare

Jag upplever att jag ar mer distansierad fran
min familj och mina néra an tidigare

Det grélas mindre i min familj &n

tidigare

Det gralas mera i min familj &n tidigare

Jag spenderar mer tid med mina vanner

an tidigare

Jag spenderar mindre tid med mina vanner an
tidigare

Jag upplever att jag star mina vanner

narmare an tidigare

Jag upplever att jag ar mer distansierad fran
mina vanner an tidigare
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29. Ta stéllning till undantagstillstandet till f6ljd av koronaviruset

112|345

Mina fritidssysselsattningar har inte

andrat

Mina fritidssysselsattningar ha dndrat
radikalt

Jag upplever att jag har en mojlighet att

paverka hur jag firar min fritid

Jag upplever att jag inte har mojlighet att
paverka hur jag firar min fritid

Jag kan spendera min fritid pa ett

tillfredstallande satt

Jag kan inte spendera min fritid pa ett
tillfredstallande satt

Jag har kunnat fortsdtta min hobby i

nagon form

Jag har inte kunnat fortsétta min hobby i
nagon form

Jag har inte behovt ge upp en

fritissysselsattning eller hobby som ar
viktig for mig

Jag har masta ge upp en
fritidssysselsattning eller hobby som &r
viktig for mig

Min dagliga skarmtid har minskat (t.ex.

social media, spelande, tv-tittande)

Min dagliga skarmtid har ¢kat

I mitt hem

I mina vanners hem

Pa ungdomsgarden eller i motesplateser for ungdomar

| kbpcentra

P4 stan

| vdra genemsamma hobbyn

Genom utevistelse

Pa bio el.dyl. kostnadshelagda evenemang eller uppvisningar

Pa kaféer

Virtuellt med hjalp av mobilen eller datorn

Jag har inga sadana vanner som jag skulle traffa pa fritiden

Annat, vad?

30. D4 jag, vid normalférhillanden, spenderar tid med mina vénner triffas vi ofta...
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31. P4 min fritid sysslar jag med...

Sport och motion, t.ex. fotboll,
dans, simning, gymtraning,

jogging

Under
normalforhallanden?

Under
undantagstillstanget
till foljd av
koronaviruset?

Konst, t.ex. ritande, malande,
fotografering

Handarbete, t.ex. stickning,
somnad, tuning

Musik, t.ex. instrument, sang,
bénd/orkester, kor

Teater

Lasning (inte skolbdcker)

Skrift

Virtuellt spelande

Spelande, t.ex. bradspel

Tv eller streaming

Innehallsproduktion for social
media, t.ex. blog, vlog,
Instagram, TikTok

Annan verksamhet relaterat till
internet: surfing, chat

Frivilligarbete

Skolans klubbverksamhet

Annan organisations-,
forenings- eller
klubbverksamhet, t.ex. 4H,
scouter, ungdomsfdreningar,
politiska- eller
naturskyddsorganisationer

Kultur och underhallning, t.
ex. gar pa bio, museum eller
teater

Kafe, restaurang

Ungdomsgardens verksamhet

Annat, vad?
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32. Om du svarade sport och motion, hur utévar du detta normalt?
Jag ror mig pa egen hand/for eget noje, t.ex. jogga, cykla, skida, skrinna, spela ute

Jag deltar i en forenings verksamhet, t.ex. fotboll, ishockey, gymnastik, dans, simning, ridning, kampsporter

Jag sportar pa tavlingsniva

Jag deltar i et motionsforetags verksamhet, t.ex. gar pa gym, olika motionstimmar, joga

Jag deltar i skolans eller t.ex. forsamlingens klubbar

Annat, vad?

33. Om du svarade konst, handarbete och musik, hur utdvar du detta normalt?
FOr mitt eget noje, t.ex. ritar, stickar eller sjunger hemma

Jag deltar i en bildkonst-, musik- eller folkhégskolas verksamhet

Jag deltar i skolans eller t.ex. férsamlingens klubbar

Annat, vad?

34. Finns det ndgot som hindrar dig fran att delta i dina hobbyer och fritidsintressen som du skulle vilja
.g.a. undantagstillstandet till foljd av koronaviruset?

Jag deltar och utdvar pa samma satt som normalt

Rorelsebegransningarna forhindrar akandet

Samlingsbegransingarna forhindrar deltagandet

Verksamheten ar avbruten eller avslutad

Utrymmena eller samlingsplatserna &r stangda

Verksamheten ordnas pa distans (t.ex. live-traningar med videouppkoppling)

Verksamheten dndrades fran ledd till sjalvstandiga (t.ex. grupptraningar till sjalvstandiga traningar hemma)

Verksamheten ordnas till skillnad fran normalt pa ett satt som jag inte kan delta i, t.ex. bristfalliga redskap
eller utrymme

Annat, vad?

35. Finns det ndgot som hindrar dig fran att delta i hobbyer och fritidsintressen som du skulle vilja
under normala forhallanden?

Jag deltar i sddana hobbyer och fritidsverksamheter som jag vill

Jag har inte hittat nagot som tilltalar mig

Det finns ingen verksamhet under for mig passliga tider

Verksamheten &r for tidskrdvande, resultatdriven eller tavlingsinriktad

Verksamheten dr inte tillrakligt tidskrdvande, resultatdiven eller tavlingsinriktad

Verksamheten &r for dyr

Det &r for lang vag till verksamheten, daliga forbindelser eller jag far ingen skjuts

Jag har inga vénner med vilka jag skulle kunna delta
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Jag blir mobbad och diskriminerad i hobby eller fritidsverksamheten

Instruktorerna eller de ansvariga vuxna beter sig osakligt eller orattvist

Jag upplever att jag inte &r tillrakligt begavad eller talangfull for att delta

Min hemorts hobby och fritidsverksamhetsutbud ar for begransat

Jag vet inte hurdana hobbyer och fritidsverksamhet som erbjuds i min hemort

Jag far inte lov hemifran att delta

Jag far inget stod hemifran for verksamheten (t.ex. traningsavifter, skjuts)

Verksamheten &r inte hinderfri (t.ex. det fattas ramper eller hiss)

Jag har ingen tolk eller specialarbetare som skulle hjalpa mig att delta

Annat, vad?

36. Ta stallning allmént gallande hobbyer och fritidsverksamhet.

Jag har fatt positivt bemotande gallande mina
onskemal och drommar géllande hobbyer och
fritidsverksamhet

1

2

3

4

5

Jag har fatt negativt eller forringande
bemdtande gallande mina 6nskemal
och drommar

Man stoder och uppmuntrar mig tillrakligt i fragor
géllande hobbyer och fritidsverksamhet

Jag skulle 6nska att man skulle stéda
och uppmuntra mig mera hemma till
att utéva hobbyer och
fritidsverksamhet

Ja upplever att det finns tillrakligt med
kostnadsfria och formanliga alternativ for
fritidsverksamhet och hobbyer

Jag skulle 6nska flera kostnadsfria
eller formanliga alternativ for
fritidsverksamhet och hobbyer

Jag skulle inte vilja att skolan skulle ordna (mer)
klubbverksamhet utanférlektionstid (t.ex.
Sportgrensprovningar, motions-, konst-, musik-,
vetenskaps- och djurskotselklubbar)

Jag skulle vilja att skolan skulle
ordna mer klubbverksamhet utanfor
lektionstid

Jag upplever att jag kan paverka vad jag deltar i for
hobby- eller fritidsverksamhet

Jag upplever att jag inte kan paverka
vad jag deltar i for hobby- eller
fritidsverksamhet

Jag upplever att instruktérerna och de ansvarande
vuxna lyssnar tillrakligt pa de unga (t.ex. da de
planerar verksamheten)

Jag skulle hoppas att instrukttrerna
och de ansvarande vuxna skulle
lyssna mer pa de unga

Jag upplever att unga kan paverka arenden
géllande hobby- och fritidsverksamhet (t.ex.
hemortens utbud)

Jag upplever inte att unga kan
paverka arenden gallande hobby-
och fritidsverksamhet

Jag upplever att deltagande i hobby- och
fritidsverksamhets forbattrar min mentala hélsa

Jag upplever att deltagande i hobby-
och fritidsverksamhetst inte
forbéttrar min mentala hélsa

37. Hur tycker du att hobby- och fritidsverksamheten borde organiseras sa att alla barn kunde delta i

dem?
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38. Hogstadierna och andra stadiets utbildning har, p.g.a. koronaviruset, flyttats till distansstudier.
Upplever du att distansstudierna har paverkat eller forsamrat dina prestationer?

Nej, inte alls

Ja, en aning

Ja, ganska mycket

Ja, mycket

39. Ifall ditt svar ar ja, vad beror detta pa?

Sjalvstandiga studier ar véldigt kravande eftersom jag behdver mycket stod i min inlérning

Sjalvstadiga studier &r krdvande eftersom jag inte skulle orka studera

Jag lar mig battre tillsammans med andra (t.ex. genom diskussion eller i grupparbeten)

Det finns for manga distraktioner hemma (t.ex. oljud, inget eget lugn eller arbetsplats)

Situationen hemma forsvarar deltagande i distansstudier (t.ex. rusmedelsmissbruk, psykiska problem,
psykiskt och fysiskt vald)

Jag far inte tillrakligt med stod eller hjalp i studierna hemifran

Jag far inte tillrakligt med stod eller hjélp i studierna av lararen

Det studiematerial jag behdver for distansstudier ar bristfalligt (t.ex. dator, program, natuppkoppling,

studiebocker)

Annat, vad?

40. Ta stallning till distansstudier

Distansstudier forsatter inte studeranden i
ojamlika situationer.

Distansstudier forsatter studeranden i

ojamlika situationer.

Behovet for stdd och hjalp i mina studier
har inte okat

Behovet for stdd och hjalp i mina studier

har 0kat

Jag far mer stod och hjalp i mina studier &n
normalt

Jag far mindre stod och hjalp i mina studier

an normalt

Den tid jag anvander for studier dagligen
har minskat

Den tid jag anvénder for studier dagligen

har dkat

Att studera ar enklare an tidigare

Att studera &r svarare an tidigare

Maéngden sjalvstandiga studier ar passlig

Méngden sjalvstandiga studier ar for stor

Fragor gallande skolgang och studier
stressar mig mindre an tidigare

Fragor gallande skolgang och studier

stressar mig mer &n tidigare
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Jag kanner ingen som skulle ha det svart att
delta i distansundervisningen p.g.a.
ekonomiska skél

ekonomiska skal

Jag kanner nagon som skulle ha det svart att
delta i distansundervisningen p.g.a.

Jag kanner ingen som skulle ha det svart att
delta i distansundervisningen
p.g.a.situationen hemma (t.ex.

rusmedelsmissbruk, vald)

rusmedelsmissbruk, vald)

Jag kanner nagon som skulle ha det svart att
delta i distansundervisningen
p.g.a.situationen hemma (t.ex.

41. I och med undantagstillstindet till foljd av koronaviruset...

1

Jag far annu ocksa ett varmt eller

2

3

4

5

annars naringsrikt mal mat pa dagen

Jag far inte ett varmt eller annars
naringsrikt mal mat pa dagen

Jag ér inte orolig for min familjs

uppehélle

Jag ar orolig for min famlijs uppehélle

Min familjs uppehélle har inte

forsamrats

Min familjs uppehélle har forsamrats

Jag ar inte orolig for min/a

vardnadshavares orkande

Jag ar orolig for min/a
vardnadshavares orkande

Min/a vardnadshavare &r inte sa
stressade att det skulle paverka hela

familjens stadmning

Min/a vardnadshavare &r sa stressade
att det skulle paverka hela familjens
stdmning

Det finns inget hot for fysiskt vald i

min familj, eller det har inte Okat

Hotet om fysiskt vald har 6kat

Jag &r inte orolig for min/a

vardnadshavares rusmedelsbruk

Jag ar orolig for min/a
vardnadshavares rusmedelsbruk

Jag behdver inte mer information om
hur jag kan fa stod at min familj fran

halsovarden, rusmedels- eller
mentalvarden

Jag behdver mer information om hur
jag kan fa stod at min familj fran
halsovarden, rusmedels- eller
mentalvarden

Jag behdver inte mer information om

hur jag kan fa stod at min familj fran
socialvarden/barnskyddet

Jag behdver mer information om hur
jag kan fa stod at min familj fran

socialvarden/barnskyddet

42. Upplever du att din familj eller nagon i din familj (inkluderande dig sjalv) behover stod eller hjalp i
vardagen och med att klara vardagen p.g.a. undantagstillstandet till foljd av koronaviruset?

Nej, inte alls

Ja, en aning

Ja, ganska mycket

Ja, mycket
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43. Om du svarade ja: Har din familj eller nagon i din familj (inkluderande dig sjalv) mottagit nagot av
de foljande till f6ljd av undantagstillstandet:

Finansiellt stod (t.ex. fran det kommunala socialtjansten eller férsamlingen diakoniarbete)

Mat-hjélp (t.ex. matutdelning eller -presentkort)

Redskapshjalp (t.ex. dator for studier)

Hjalp fran socialvarden (barnskyddet)

Hjalp fran halsovarden

Hjalp fran missbrukarvarden

Hjallp fran mentalsjukvarden

Hjalp fran tredje sektorns frivilligaktorer (t.ex. idrottsforening eller medborgarférening)

Hjalp fran privatperson (t.ex. granne eller slakting)

Min familj har, trots fosok, inte fatt den hjalp den behover

Annat, vad?

44. Hur skulle man enligt din uppfattning bast kunna hjalpa din familj i den nuvarande situationen?

45. Ar du orolig for hur de radande eller potentiellt kommande undantagstillstandet kommer att
averka de foljande sakerna i framtiden? *

Inte alls | Lite | Mycket

Din/a varnadshavares mentala hélsa och styrka

Dina familjemedlemmars halsotillstand

Din/a vardnadshavares arbetssituation

Din familjs uppehélle

Din mentala héla och styrka
Ditt eget halsotillstand

Dina mojligheter till fritidssysselséttning

Din mojlighter for hobbyverksamhet

Dina studieframgangar och mojligheten att lyckas med studierna

Mojligheten att ga vidare till andra eller tredje stadiets utbildning

Din egen arbetssituation

Finlands sakerhetsituation

Internationella sakerhetssituationen

Annat, vad?
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46. Hur orolig ar du i allmanhet om framtiden?
Inte alls orolig

En aning orolig

Ganska orolig

Valdigt orolig

47.Vad drommer du om?

48. Vill du berétta eller tillagga nagot du kom pa medan du svarade pa enkaten? Du kan ocksa lamna
feedback.

49. Vill du delta i utlottningen av biobiljetterna?
Ja

Nej

50. Lamna dina uppgifer for utlottningen:

Bland deltagarna lottas tva (2) biobiljettspaket ut (ett pris innehaller tva fribiljetter till biosalongen). Dina
kontaktuppgifter kopplas inte ihop med dina svar och de anvéands enbart for lotteriet. Uppgifterna forstors
efter lotteriet. Vinnarna informeras senast den 15.05.2020
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