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arn i utsatta situationer behover trygga

sammanhang, med vuxna som uppmirksammar

och agerar nir nagot inte stdr ritt till. Men vad
kan du som vuxen géra om du ir orolig for att ett barn
inte mar bra eller far illa?

Den hir vigledningen vinder sig till dig som triffar
barn, men inte i ditt yrke. Du kanske har ett frivilligt
uppdrag som ledare f6r en barngrupp eller triffar barn
dir du bor? Med vigledningen vill vi 6ka méjligheten

for att du, nista ging du kdnner oro for ett barn, ska

kinna dig trygg 1 vad du kan gora for att hjdlpa barnet.

Virt viktigaste budskap ar att du alltid skall ta oro f6r
barn pa allvar. Det kan betyda att du pratar med
barnet, barnets forildrar eller virdnadshavare. Men
det kan ocksa innebira att du behéver hjilpa barnet
genom att kontakta socialkansliet 1 barnets hem-

kommun och géra en barnskyddsanmailan.




Nar far ett barn illa?

Barn far illa nir deras sociala, kinslomissiga och
fysiska behov inte tas hand om av deras foérdldrar
eller vairdnadshavare. Nir ett barn skadar sig sjilv eller
andra, dr det ocksa ett tecken pa att barnet inte mar
bra och behover stod fran en vuxen.

Barnskyddet ar en del av kommunernas socialvard. Barn-
skyddets uppgift ar att framja barnets utveckling och valfard.
Barnskyddet skall stoda féraldrarna, vardnadshavarna och

andra personer som tar hand om barnet i fostran av och
omsorgen om barnet. | barnskyddets arbete kommer
barnets basta i forsta hand.

Eftersom barn 4r beroende av oss vuxna och inte
alltid uttrycker sig pa ett sitt som vi vuxna forstar,
riskerar deras utsatthet att hamna i skymundan.

Dirfér dr det viktigt att du som vuxen
i barns ndrhet vagar se och agerar om du misstinker
att ett barn far illa.




Tecken pa att ett barn far illa

Barn uttrycker sin utsatthet pa olika sitt beroende

pd hur gamla de dr och pa hur deras liv ser ut. Det ar

inte litt fér yngre barn eller barn som varit med om

nagot svart att sitta ord pa vad som hint. Dirfor dr det

bra att du som vuxen kidnner till hur barn som inte

mar bra och som far illa kan reagera.

Hir 4r nagra vanliga tecken:

* Barnets beteende férdndras pa ett negativt sitt.

* Barnet drar sig undan.

* Barnet har svirt att lita pa andra.

* Barnet provocerar andra.

* Barnet skadar sig sjilv eller andra.

* Barnet gor sonder saker.

* Barnet/tondringen missbrukar alkohol eller drogert.

Fysiska tecken pa att ett barn far illa:

* Barnet har blamirken och rodnader pd kroppen.

* Barnet dr smutsigt.

* Barnet har inte limplig klddsel f6r arstiden.

* Barnet har kroppsliga besvir, som huvudvirk
och magont.

* Barnet dr trott och hingigt.

Du kan lisa mer om oro £6r barn och tecken pa att
barn far illa pa > raddabarnen.ax/vad-gor-vi/
barnskydd/oro-barn.

Vad kan du gora?

Nir barn som far illa inte far hjilp, kan det innebira
ett stort lidande for barnet under en lang tid. Agera
darfor alltid om du tror att ett barn far illa.

Nagra tips nér du pratar med ett barn som
du dr orolig for:

* Beritta att du finns som stéd om barnet vill prata.
* Lat barnet prata i egen takt.
e Var si tillitande som méjligt. Barnet behover fa
reagera, bade i ord och handling.
* Still 6ppna fragor som inte kan besvaras
med bara ”ja” eller "nej”.

¢ Forsok att normalisera barnets tankar och kanslor
genom att bekrifta for barnet att det dr okej att
kinna och reagera pa olika sitt.

* Forsok hjilpa barnet att sitta ord pa sina tankar om
du mirker att barnet vill siga ndgot men har svart
att fa fram det.

Det dr inte ldtt att berdtta om svara saker, sa forvinta
dig inte ndgot svar frin barnet férsta gingen du fragar.
Men var inte radd for att bli tjatig. Visa att du bryr dig

och att du finns dir nér barnet dr redo att prata.

Ar du orolig for ett barn, bér du i regel prata med



barnets forilder eller virdnadshavare. Men det finns
situationer da det inte 4dr limpligt. Tva sidana tillfdllen ar
om barnet berittar eller du misstinker att barnet blir
slaget eller utsatt for 6vergrepp hemma.

Nar ska du anmadla din oro?

Lirare, virdpersonal eller andra som triffar barn i sitt
yrke eller i ett foértroendeuppdrag dr enligt lag skyldiga
att anmadla oro fOr ett barn till barnskyddet. Du som
triffar barn, 1 ett frivilliguppdrag eller pa din fritid,
har inte den juridiska skyldigheten. Men, alla vuxna
bér kidnna ansvar £6r barn i sin nirhet.

Om du misstinker eller vet att ett barn far illa bor du
alltid kontakta socialkansliet i barnets hemkommun.
Om du inte vet var barnet bor kan du kontakta
kommunen dar barnet vistas.

Det ricker med att du fatt se eller hér nidgot som tyder
p4 att ett barn far illa f6r att du ska géra en barn-
skyddsanmilan — du behéver alltsa inte veta sikert. D4
barnskyddet tagit emot din anmalan 4r deras uppgift
att reda ut barnets situation och vilka insatser som
behovs for att ge barnet ritt stod.

Hur gar en barnskyddsanmailan till?

Att anmila sin oro ir en medminsklig handling for att
ett barn ska fa det bittre. Andd drar sig méinga vuxna for
att gora en anmalan — man kanske inte 4r helt sdker pa
sin kinsla eller kinner en olust infor att sta till svars
fér den oro man férmedlat. Det ér inte konstigt att
kinna sa.

Men, for att barn ska fa det st6d som de behover, ar
det viktigt att inte ldta olusten sta i vigen for att gora
en anmilan. Om du ér tveksam, ring barnskyddet och
beritta varfér du dr orolig och be om rad utan att
nimna barnets namn. Om du talar om vad barnet
heter dr socialvardens personal skyldiga att se ditt
samtal som en anmalan.

Du kan ocksa géra anmilan anonymt, utan att siga
ditt namn. Men du kan underlitta arbetet och barnets
mojlighet att fa ritt stéd genom att sta upp for din oro.

En barnskyddsanmailan kan goras bade muntligt och
skriftligt. Om du viljer att ringa dr det enklast att
kontakta vixeln i barnets hemkommun och be att fi
prata med barnskyddet.



Du kan ocksd gora ett personligt besok pa socialkans-
liet eller skicka in ett brev eller en blankett. Beskriv
vilket barn det giller, varfoér du kinner oro, om du
talat med barnet eller férildrarna och ge dina kontakt-

uppgifter.

En skriftlig anmilan kan formuleras fritt, men en
blankett kan vara till stdd. En blankett f6r barnskydds-
anmalan hittar du pa landskapsregeringens hemsida
regeringen.ax/halsa-omsorg/barn-unga/barn-
skydd.

Om du dr akut orolig f6r ett barn kan du vinda sig till
polisen (telefon 018 527 100 eller 112) eller barn- och
ungdomshemmet Tallbacken (telefon 018 531 305) som
vid behov kontaktar barnskyddsjouren som finns
tillganglig f6r dem dygnet runt.




Vad kan barnskyddet gora?

Nir en anmilan kommer in och barnet bedéms ha
behov av barnskydd erbjuds barnet och dess familj i
forsta hand stéd och rid, till exempel:

* Stédperson eller stodfamilj till barnet.

¢ Ekonomiskt eller annat stod till bland annat barnets
skolgang eller hobbyverksambhet.

e Terapi f6r barnets rehabilitering.

e Familjearbete (st6d i hemmet).

Ibland, om barnets behov av barnskydd 4r bridskande
eller socialarbetaren i sin utredning kommer fram till att
rad- och stédinsatser inte ar tillrickliga f6r att hjilpa
barnet, kan barnskyddet ga vidare med insatser utan
vardnadshavares samtycke. Det sker bara om oron for
barnets situation dr stor och man inte ser nagra andra
mojligheter, exempelvis om forildrar/virdnadshavare
eller barnet sjilv vigrar annan insats.

Misstanker du brott mot barn?

Misstinker du att ett brott begdtts mot ett barn ska du
alltid kontakta polisen. Misstanke om sexuellt 6vergrepp
och misshandel r sidana situationer. F'or att hjélpa ett
barn och ge barnet bista méjliga skydd ska en anmilan
till polisen alltid ocksa f6ljas av en barnskyddsanmilan.

Ar du med i en forening eller
verksamhet for barn?

I alla verksamheter for barn bor det finnas en rutin for
hur de vuxna ska agera vid oro f6r ett barn i gruppen.
Om alla vet vad som giller, 6kar méjligheterna till att
barn far ritt stod.

Hir 4r nagra tips for att skapa en rutin:

* Utga fran samma lagstiftning som giller yrkesutovare.
Den siger att misstanke om att ett barn far illa ska
anmilas till till barnskyddet.

* Bestim hur det ska g4 till nédr ni inom féreningen
gOr en barnskyddsanmilan. Ett rad dr att den som
kinner oro alltid far stod av en annan vuxen vid
anmilan, till exempel verksamhetsledaren eller
ordféranden i féreningen. Det hir dr sdrskilt viktigt
da det giller unga ledare.

¢ Informera alla som ar aktiva i verksamheten om er
rutin och till vem man vinder sig vid oro for ett barn.

¢ Ha aktuella telefonnummer till socialkanslierna och
polisen nira till hands i verksamheten. Kontaktupp-
gifter finns pa kommunernas hemsidor.

* Vid oro for ett barn, utga ifran en checklista,
exempelvis den pa nista sida.



Checklista vid oro for ett barn

Vad dr det som gor att jag/vi misstinker att ett barn
far illa? Skriv ner vad du sett och hért! Det hjilper
dig att beskriva din oro.

Har jag/vi pratat med barnet, barnets forildrar eller
viardnadshavare och informerat dem om var oro?

Ska barnskyddet radfragas innan anmélan gors?

Ska vi ringa in eller gbra en skriftlig anmiélan? Om
det bradskar bér man ringa forst. F6lj sen upp med
en skriftlig anmilan.

Misstanks brott? Misstanke om misshandel och
sexuella 6vergrepp, ska anmilas béade till barn-

skyddet och polisen.

Vi pa Ridda Barnen kommer girna till er férening
eller verksamhet och pratar om oro f6r barn. Lis
mer pa raddabarnen.ax/vad-gor-vi/barnskydd/
utbildningar.

Utvirdera agerandet efter oro for ett barn

Hur gick det f6r barnet? Har min/vér oro slappt?

Om din oro inte minskar eller du ser nya tecken pa

att barnet far illa ska du géra en ny anmilan.
Barnskyddet har tystnadsplikt och kan inte beritta

f6r dig om barnets situation, men du kan hjilpa dem
att stoda barnet genom att pétala de brister du ser.

Har den som gjort anmalan fatt det stéde den behéver?
Ar det nagot vi behéver dndra pa i var rutin?

GIom inte att informera om er rutin!

Glom inte att informera om er rutin till engagerade i

foreningen/verksamheten — exempelvis medlemmar,

foraldrar och andra virdnadshavare.

Andra som kan hjidlpa

P4 raddabarnen.ax/vad-gor-vi/barnskydd/
oro-barn hittar du information om myndigheter och

organisationer med stor kunskap om omraden som 16r

utsatta barn.



Radda Barnen kampar for barns rattigheter.
Vi vacker opinion och stéder barn i utsatta

situationer — pa Aland och i varlden.
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