


© Ridda Barnen 2015

Forfattare: Maria Schillaci

Formgivnfng: Linda Askerval riag
lllustrationer: Moa Hoff/Soderberg

Tryck: Peter Wallén | A
Artikelnummer: H:‘If% = ¥ v
Andra upplagan ISBN: 97891-73-21 363-9




Natet har blivit en sjdlvklar del av barns vardag — en plats dér de leker; tréffar vanner
och ldr sig madngder av nya saker. Det har gett barn storre tillgang till vdrlden utanfor.
Men samtidigt har det gett varlden storre tillgang till vara barn. Dar barn héller till
ror sig ocksa manniskor som soker kontakt i sexuellt syfte, som krdnker och begar
allvarliga &vergrepp. Brotten blir allt vanligare. Och allt grévre.

Som férdlder eller viktig vuxen i barns ndrhet kan det kdnnas svart, till och med hopp-
|6st, att hdnga med i barnens liv pd ndtet och darmed ocksa veta hur vi ska kunna
skydda dem. Men vi har goda mdjligheter att stétta och vdgleda barn pa nétet, och pa
sa sdtt forebygga att de rékarilla ut.

| grunden handlar det om att vi maste dela nitet med barnen. Det ska kdnnas lika
naturligt att fraga "Hur var det pa nétet idag?’ som att fraga hur det var pa fotbolls-
traningen eller i skolan.

Med den hdr handboken, dér vi samlat rad fran barnpsykologer och polis samt de
drabbades egna berdttelser, vill vi géra det lattare for dig som vuxen att prata med
barn om risker pa ndtet.Vi hoppas ocksa att den kan hjdlpa och inspirera dig till att
dela ndtet med barnet i vardagen.

Ju mer vi vet, engagerar oss och pratar hdgt om de sexualbrott mot barn som sker
pa ndtet, desto stdrre chans har vi att skydda vara barn.
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Elisabeth Dahlin
Generalsekreterare Ridda Barnen



Barn och internet

Att barn vill kommunicera med andra manniskor pa ndtet dr i grunden nagonting
positivt och helt naturligt. Internet dr en fantastisk plats for att hitta nya vanner och knyta
kontakter pd.

Men som fordldrar och viktiga vuxna behdver vi — och barnen sjdlva — vara medvetna
om att det ocksd finns risker pa ndtet. Och vi behdver vara sarskiltt uppmarksamma
pa att det finns personer som soker kontakt i sexuellt syfte och gdrna haller till pa
webbsidor som dr populdra bland barn. Svarigheter att vdrdera kontakter, psykisk
ohdlsa och bristande socialt stod gér barn extra sarbara. Samtidigt vet vi att dver
grepp pa natet kan drabba alla barn.

Att prata med barn om vad de gor eller vilka de traffar pa nétet kan kdnnas svart,
i synnerhet da barnen ofta har béttre koll n oss vuxna och ibland anvander uttryck
och forkortningar som vi inte forstar. Men det krévs inga expertkunskaper; utan handlar
snarare om att etablera en relation ddr det dr naturligt att prata om nétet — precis
som allt annat i vardagen.

Vi skulle férmodligen aldrig sldppa ut vart barn i en okdnd miljonstad. Egentligen
borde samma princip fa gélla pa ndtet. Fér dven om det handlar om en digital varld,
dr den uppbyggd och befolkad av riktiga manniskor.






Selfie esteem

Handelser, kontakter och relationer i den digitala varlden formar barnets identitet
och sjilvkansla, pa samma sitt som i verkliga livet. Idag skulle vi kunna prata om
”selfie esteem”, som en forlingning av engelskans self esteem, alltsa sjilvkansla
pa svenska. Uttrycket beskriver vart sitt att bygga sjalvfortroende och sjilvkansla
genom det gensvar vi far pa natet nar vi lagger upp och delar bilder. Med tydliga
matt som antal likes, foljare och kommentarer far barnet tidigt en bekraftelse som
blir svar att matcha i den verkliga varlden. Detta gor ocksa att barnet anpassar sig
efter den norm som rader for bilder idag, till exempel genom att posera pa ett visst
satt for att fa fler likes.

Bekriftelse dr en mansklig drivkraft och fungerar som psykologiskt syre for var
hjarna oavsett alder. Och det utnyttjar personer som soker sig till barn i sexuellt
syfte pa nitet. De ser till att finnas dar barn dr och vet hur man utnyttjar det
minskliga behovet av att fa bekriftelse fran andra.

Att prata om selfie esteem utifran ett gemensamt behov av bekriftelse kan vara
ett satt att narma sig barnet istallet for att satta forbud och granser. Som foralder
eller viktig vuxen kommer du alltid vara en forebild, och manga ganger ar det inte
vad du sager utan vad du gor som barnet tar efter.

Prata girna med barnet och ta upp fragor som: Vad betyder egentligen en like?
Hur kinns det att inte fa en? Vilka bilder lagger vi upp och vem ar det egentligen
som kan se dem? Samma fragor kan det vara bra att stilla till sig sjilv som vuxen
for att forsta barnet battre.






Sexuella overgrepp
pa natet

Vad betyder grooming eller gromning?
Nadr ndgon tar kontakt med ett barn i sexuellt syfte kallas det fér grooming eller
gromning. Brottet kan beskrivas som férberedelse till sexuella vergrepp mot barn.

Vad dr egentligen ett sexuellt Gvergrepp pd ndtet?

Sexuella krdnkningar och évergrepp mot barn ar alla former av sexuella handlingar
som tvingas pa ett barn av en annan person. Overgrepp kan klassas som antingen
fysiska eller icke-fysiska. Mdnga av de 6vergrepp som sker pa ndtet ar till en bérjan
icke-fysiska, men kan genom utpressning och hot ta fysisk form langre fram. Ett
exempel pa ett icke-fysiskt &vergrepp dr att barnet uppmanas att posera framfor
en webbkamera.Vissa fall gar sa langt att barnet tvingas bega fysiska dvergrepp pa
sig sjdlv medan garningsmannen ser pa. For att markera skillnaden mot en fysisk
valdtdkt kallas detta ofta for virtuell valdtakt.

Oavsett om overgrepp ar fysiska eller icke-fysiska
innebar de en grov sexuell krankning for det utsatta

barnet, och ar brottsliga handlingar. Konsekvenserna
for barnet ar desamma oavsett om 6vergreppet
sker pa nitet eller inte.




Hur vanligt dr det?

Enligt statistik fran Brottsférebyggande radet dkar anmdlningar for utnyttjande av barn
for sexuell posering kraftigt och de polisanmadlda brotten &r bara en liten del av alla
brott som sker. Mérkertalet dr stort eftersom manga barn kidnner en skuld och skam
infor att berdtta. Det finns stora kénsskillnader nar det géller polisanmalningar om
sexuella dvergrepp mot barn. | de flesta fall dr en flicka utsatt och en man férévare.
Mycket talar dock for att farre valdtakter mot pojkar anmals, och att det finns fler
kvinnor som begar dvergrepp dn vad som syns i brottsstatistiken.

Vem eller vilka drabbas?

Att réka ut for en sexuell kontakt pa ndtet kan hdnda i princip vem som helst. De
flesta barn har strategier for att hantera detta och gar inte med pa att tréffas utan-
for ndtet, men vi vet att allt fler Gvergrepp sker utan att férdvare och offer méts
i verkligheten. Kognitiva och sociala funktionsnedsattningar, tidigare utsatthet i olika
former, psykisk ohélsa och bristande socialt stod gér barnet extra sarbart. Samtidigt
vet vi att Overgrepp pa natet ocksd drabbar barn med trygga grundférutsattningar

i sig sjdlva och i sin omgivning.

Hur gar det till?

Groomare soker sig till platser pa nétet ddr de vet att manga barn haller till. Férévaren
utger sig oftast for att vara ndgon annan och anvander sig av falska namn och profilbilder:
Den forsta kontakten sker vanligtvis i chatt-rum eller liknande sociala forum. Dérefter
dr det vanligt att groomaren forsoker flytta vidare konversationen till en mer personlig



plats, och ofta med webbkamera. Pa sa vis kan férdvaren agera mer ostért och fa
tillgang till privat information som adress, telefonnummer; vanner och familj. Groomare
forsoker ofta bygga en relation och skapa fortroende genom att latsas ha liknande
intressen. Till en borjan dr kontakten ofta positiv och bekrédftande med en subtil mani-
pulation och outtalade hot, innan den &vergar till att vara av sexuell karaktdr. Internet
mojliggdr ocksa for forévare att dela bilder pa barn.

Hur fastnar barn i en sddan kontakt?

Det kan vara svdrt for en vuxen att forsta hur ett barn kan fastna i en sddan destruktiv
kontakt. Fordvare ar ofta utstuderade och testar sig fram med olika strategier: Ett vanligt
sdtt dr att férovaren férmar barnet att skicka en bild eller film pa sig sjalv som sedan
anvands i utpressningssyfte med hot om att sprida till vdnner och familj. Redan efter
att ha skickat férsta bilden kdnner manga barn en skam och skuld som gér att de inte
beréttar och det vet f6révaren. Man kan sdga att barnet fastnar i en “skamflla”.

Vi behdver samtidigt komma ihag att barn har eget driv och nyfikenhet att understka
sex och sexualitet, vilket ofta borjar langt tidigare dn vad vuxna kanske hoppas pa.
Den egna nyfikenheten — att barnet sjdlv initierat en kontakt — ger ofta upphov till
skuld- och skamkanslor och gér det svarare att be om hjilp.

Finns det ndgra varningstecken hos barnet man bér vara uppmdrksam pa?
Som férdlder och vuxen &r det viktigaste att vara lyhérd och uppmérksam kring f6r-
4dndringar i barnets maende och agerande. Andrade sémn- och matvanor, franvaro
fran skola eller fritidsaktiviteter eller svaingande humér dr nagra exempel. Samtidigt
visar en del barn inga tecken alls pa att nagonting &r fel. Det ar viktigt att komma ihag
att inget tecken dr gemensamt for alla barn som utsatts for sexuella dvergrepp pa
ndtet. Fraga barnet om du ar orolig, och fraga flera gangerVar tdlmodig, sta kvar och
visa intresse. Men forsok att gora det pa barnets villkor.
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De yngsta barnen

Ju yngre barnet &r, desto stérre maojlighet har vi vuxna att skapa forutsittningar for en
trygg och positiv natanvandning. Darfor dr det viktigt att finnas vid barnets sida och
engagera sig sa snart barnet fatt upp 6gonen for spel, filmer och annat kul som finns
i mobilen, surfplattan eller datorn — vilket for manga barn sker redan vid tva ars alder.

Manga vuxna dr dverens om att teven dr oldmplig som barnvakt. P4 samma sitt bor
vi tdnka med surflattan och mobilen. Precis som vi inte later barn g& omkring ensamma
i en storstad, ska vi inte sldppa ut dem ensamma pa nitet. Genom att visa intresse och
vara delaktiga kan vi ldra barnen att ndtet dr en gemensam sak. Med vara frdgor och
kommentarer visar vi att det dr naturligt att kommunicera kring det som hander pa
skdrmen, vilket ldgger grunden for en god och &ppen dialog dven ndr barnen blir dldre.
Det blir helt enkelt ldttare och mer naturligt for barnet att berdtta om sina upplevelser
pa ndtet — positiva som negativa — om man delar det.

Ett bra sétt att skapa en gemenskap kring ndtet dr att valja bland spel, appar och filmer
tillsammans med barnet, precis som nér vi vdljer godnattsaga pa kvéllen. Och pa samma
sdtt som ndr vi ldser sagoboken kan vi sdtta oss tillsammans vid skdrmen och géra det

till en trygg och mysig stund. Lat barnet visa och berdtta om det som hadnder i spelet

eller filmen och visa att du gdrna vill ldra dig mer Nar barnet ber om hjélp att lasa eller

navigera pa skdrmen ska vi uppmuntra dem: "Vad bra att du fragar” eller "Vad glad jag

blir att du visar det hdr fér mig”. Genom att gora sa forstdrker vi ett positivt nat-

beteende, som vi vill att barnet tar med sig in i skoldldern och senare dven i tonaren.

Barn lar sig av att gora ratt!



| 4-5-drsaldern kan vi ocksa borja tala med barnen om att det finns risker pa natet —

att det finns personer ddr som luras, ldtsas vara nagon annan och vill géra "dumma
saker”. Men det &r viktigt att inte skrdmmas. Det som skapar en rddsla skapar ocksa
en nyfikenhet. Det bdsta sittet att prata med barn om svara och farliga saker &r att
vara saklig och inte ladda orden med sina egna rddslor. Man kan till exempel siga:

”Det finns personer pa ndtet som Idtsas vara sndlla men som vill luras och
gora barn illa”.

”Jag vill att vi tillsammans Idr oss om vad som hdnder pa ndtet. Det blir lite
som ndr jag hdller dig i handen ndr vi gar 6ver gatan. Det dr for att skydda
dig och ldra dig om ndtet sd att du sen, ndr du blir stérre, kan hitta sjdlv och
kdnna dig trygg med vilka personer du kan och inte kan ha kontakt med”.

Men oavsett varningar och prat om risker - ndr det gdller barn i férskoledldern hjdlper

vi dem allra bast genom att skapa en gemensam relation till ndtet. Det ger oss mdjlighet
att guida barnen rdtt och forebygga att de rakar illa ut senare i livet.
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Bra och daliga hemligheter

Ett bra tips ar att lira sma barn skillnaden mellan bra och daliga hemligheter.
Bra hemligheter ar till exempel fodelsedagspresenter eller julklappar —
sadant man blir glad av. Bra hemligheter berattar man inte for nagon annan.
Daliga hemligheter ar saker som man blir ledsen av eller som gor att man
far ont i magen. Daliga hemligheter far man beritta — dven om nagon har
sagt att man inte far det.

Att prata om bra och déliga hemligheter ar ett satt att fa barn att beritta
om oticka saker som de har upplevt — pa nitet eller i verkliga livet.




Barn i skolaldern

Nar barnet ldmnat forskolan vdntar en storre varld, med mangder av nya intryck och
kontakter. Det giller pa natet savél som i verkliga livet. For de barn som tidigt fatt lara sig
att dela sin ndtvardag med vuxna blir det naturligt att géra det dven under skolaren.

Trots att barnen blivit mer sjalvstandiga, kan ldsa sjdlva pa skdrmen och ibland har
bdttre koll pa tekniken dn oss vuxna, beh&ver barnen forsta att vi bryr oss om vad
de gor och vilka de har kontakt med pa ndtet. Manga &r aktiva i sociala medier och
chattar med andra manniskor pa spel redan i lagstadiet. Da &r det extra viktigt att

ha en vuxen att halla i handen.

Precis som vi frdgar vara barn om hur det varit i skolan eller pa fotbollstrdningen kan
vi stélla fragor om deras ndtvardag: "Hur var det pa ndtet idag?” eller "Vilka kompisar
tréffade du pa ndtet idag?”".

Ett annat sitt att borja ett samtal dr att be om hjdlp och lata barnet vara expert: "Tycker
du att jag kan lagga ut den har bilden?”, "Kan jag skriva sa har?” eller "Hur gér jag om
nagon tar kontakt med mig som jag inte kdnner?”. Genom att stélla den typen av fragor
&r vi samtidigt barnet att reflektera kring det fléde av information, bilder och méanniskor
som finns pa ndtet — att det inte sker "per automatik”” utan dr nagot som vi ska ta stéllning
till. Vi visar att vi har grdnser pa natet och hjalper dirmed barnen att forsta att de

ocksa har det.

Nar vi pratar med barnet behéver vi ocksa vara tydliga med att det finns personer
pa natet som vill barn illa, och att inte alla &r den de utger sig for att vara. Pa samma
sjdlvklara stt som vi varnar for att prata med framlingar pa gatan ska vi varna fér frim-
lingar i den digitala miljon.

Forklara for barnet att det dr svart att veta vem som ar snill och vem som dr dum

pa ndtet. Tala om att man aldrig kan veta sékert vem som sitter bakom den andra
skdrmen — att en bild bara dr en bild. Forklara att vem som helst kan anvdanda nagon
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annans namn eller bild for att ddlja sig sjélv. Passa ocksa pa att berdtta att bilder sprids
blixtsnabbt pa ndtet och att man inte ska ligga upp eller skicka bilder pa sig sjdlv — eller
ndgon annan — utan att veta om att det &r okej och kanns bra.

Men att sitta upp forbud &r séllan den mest effektiva metoden. Sag hellre: "Om du tréffar
nagon pa ndtet som du inte kdnner sa prata med mig innan du fortsdtter ha kontakt

med den personen”. Ett bra tillfdlle att ta upp dessa fragor dr i samband med att media

rapporterar om sexuella krankningar pa natet. Da kan det kdnnas mer naturligt.




Huruvida barnet dr redo for att prata mer konkret om sexuella dvergrepp pa nétet
beror pa alder och individuell utveckling. De yngsta kan ha svart att ta till sig vissa
budskap, medan de dldre barnen som hunnit ldra sig mer om kroppen och sexuell
utveckling har ldttare att forsta vad det handlar om. Oavsett dlder eller mognadsniva
sa ar det viktigt att formedla budskap som "Du har alltid rétt att siga nej pa natet”
och "Du ska sdga nej om det hdnder ndgot som inte kdnns bra”.

Ett annat sdtt att skydda bamn i skoldldern ar att ldra dem att aldrig limna ut fullstdndigt
namn, adress och telefonnummer i chattar eller ndr de skapar konton i sociala kanaler.
Eftersom barn generellt sett ar drliga fyller de gdrna i alla uppgifter som efterfragas.
Dér kan vi som fordldrar och viktiga vuxna hjdlpa dem att tdnka annorlunda. Paminn
ocksd om att en bild pa natet inte férsvinner bara for att man sjélv tar bort den, utan
att den kan sparas av andra och pa sa sitt finnas kvar for alltid.

Det kan dven vara en bra idé att prata med skola, fritids och idrottsforeningar om

vilka policys som géller for publicering av namn och bilder pa nétet. Ju mer information
som finns tillgdnglig desto ldttare blir det for fordvare att lura och utnyttja barn.
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Tonaringar

Precis som med de yngre barnen behdver vi visa tondringar att vi bryr oss om vad de
gor och vilka de triffar pa ndtet. Fraga "Hur var det pa nitet idag?”’ som du fragar hur
det varit i skolan. Stéll gdrna dppna fragor som mdjliggdr en dialog med barnet.Vi kan
ddremot inte forvanta oss nagra langa, uttdmmande svar — och det &r okej. Tonaringar

dr ofta upptagna med att skapa sina egna liv och det &r inte sdkert att de vill dela sina
upplevelser med oss vuxna.

Aven om du som foralder eller viktig vuxen méter motstand 4r det viktigt att fortsitta
frdga och visa intresse.Var inte rddd for att bli tjatig. Vi far inte glomma att tonars-
perioden dr en tid da barn behdver vart fortsatta stdd och engagemang i livet och
pa natet. Det dr under dessa ar — nar sexualiteten formas och behovet av att bli sedd
och omtyckt dr stort — som barn |6per stdrst risk att bli utsatta for dvergrepp pa
ndtet. Férovare ar vdl medvetna om tonaringars behov av bekréftelse och utnyttjar
det for att skapa kontakt pa nitet, till exempel genom smicker och positiva kom-
mentarer om barnets utseende.



Att vara nyfiken och utforska nya omraden &r en naturlig del av barnets utveckling.
Vi behdver vara medvetna om att det inte alltid dr barnen som blir kontaktade, utan
att de sjdlva aktivt kan soka nya och "spannande” kontakter pa ndtet.Vi beh&ver ocksa
nyansera bilden av offer och férévare och komma bort fran forestéllningen om den
"fula gubben”. Férévaren kan lika gdrna vara en jgmnarig.

Manga tondringar dr medvetna om riskerna, men har anda svart att géra kopplingen till
sig sjdlva och sina egna kontakter: Ta upp att det kan finnas personer i barnets omgivning
pa ndtet som inte dr den han eller hon utger sig for att vara — att vem som helst kan dolja
sig bakom ett namn eller en bild. Prata om grénser; att ett nej alltid betyder nej och att
barnet alltid har rétt att limna en kontakt om den inte kdnns bra. Tala om for barnet att
det inte behdver berdtta sitt namn, skicka bilder eller visa upp sig pa webbkameran.
Tipsa om att aldrig sld pa webbkameran innan personen barnet pratar med gjort det.

Att prata mer konkret om sexuella vergrepp pa nétet kan kdnnas obekvdmt, bade
for dig som vuxen och fér tondringen. Men det jobbiga eller pinsamma i samtalet kan
ha avgdrande betydelse for att skydda barnet mot sexuella krdnkningar och &vergrepp.
Darfor behover vi utmana oss sjdlva, kliva ut ur var bekvdamlighetszon och prata om
svara saker: Ett bra och naturligt tillfdlle att prata om dmnet &r nér det tas upp i media.
Dela gdrna dina egna tankar och kdnslor kring det som rapporteras, men férsék att
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inte skuldbeldgga barnet. Paminn gdrna om rétten till den egna kroppen: "Du vet vil
att alla bestdimmer 6ver sin egen kropp och att du far sdga nej, bara du bestimmer
vad som dr ok”. Paminn ocksa om att ingen far ta och sprida bilder utan tillatelse, att
det dr ett brott och att det aldrig dr forsent att berétta, dven om barnet redan skickat
en bild eller om nagot redan hant.

Kénslan av skam, skuld och rddsla kan hindra barn fran att berdtta om obehagliga
handelser pa nétet, och det utnyttjas av forévaren. Darfor dr det bra om barnet ocksa
har ndgon annan vuxen att vanda sig till. Om du ar fordlder — forsok att identifiera
vem som skulle kunna vara ett stéd for din tondring pa nitet - ett dldre syskon, en
sldkting eller ndgon annan viktig vuxen som kan stélla de viktiga fragorna pa ett sitt
som gor att barnet vdgar dppna sig. Tank samtidigt sjdlv pd att du kan vara en sddan
vuxen for andra bamn. Prata om nétet med andra viktiga vuxna, bade for att fa stéd i hur
du sjélv kan ténka och for att visa att du finns tillganglig for att prata med andras barn.

Fortsitt visa intresse for vad barnet gor pa natet fastin du
moter motstand.Var inte radd for att bli tjatig.

Paminn barnet om att han eller hon alltid har ratt att saga
nej och att [amna en kontakt om den inte kanns bra.

Lar barnet att det inte behover ge ut nagra personuppgifter;,
satta pa webbkameran eller skicka bilder.

Vaga prata om sexuella 6vergrepp och krankningar aven om
det kanns pinsamt och obekvamt.

Hitta en annan viktig vuxen som skulle kunna vara ett stod
om barnet inte skulle vilja vaga eller prata med dig.




PADPA
KURATOR

FROKEN
STORASYSTER

MORERop

TRANARE
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Sara utsattes for sexuella
overgrepp pa naitet.

Sara berittar:

"Jag tror att ndtet handlar om bekrédftelse for manga. Det dr roligt att fa uppmérksamhet
och bli sedd av ndgon, och att det dr ddrfér det hdander. Han tog kontakt med mig pa
en sajt ddr mina kompisar hidnger: | borjan gav han mig en massa komplimanger, men
borjade ganska direkt sdga saker om mig som inte stimde, och hoten kom néstan lika
snabbt. Du dr tjock, du &r ful, bevisa att du inte dr det! Om jag skickade en bild sa han
att han skulle bli n&jd och sluta tjata. Men istdllet for att sluta ville han att vi skulle bérja
prata pa Skype, och sa att han lovade att han inte skulle filma.

Jag blockade honom, men han hittade nya satt att ta kontakt med mig, fran andra konton.
Nu hade han till och med hittat hela mitt namn, visste var jag bodde, och hade hittat
en lista dver mitt lag inom den sport jag holl pa med for att se vilka som var mina
vdnner. Han sa att han lagt till dem pa Facebook och startat en chatt dér han skulle
visa upp det han filmat av mig. Jag f6rsokte gora lite grann som han ville, for att han
skulle sluta med hoten. Men jag sa ocksa ifrdn, att det han bad mig géra mot mig
sjdlv gjorde ont i bade kroppen och sjdlen. Han var helt kall och brydde sig inte vad
han gjorde mot mig, och fick mig att géra mot mig sjilv. Jag borjade fa svart att sova,
slutade ga i skolan och madde illa hela tiden. Han fortsatte att hota med saker om
jag inte satte pd webbkameran.Visa din kropp, sa han. Jag litade pa honom att det var
sista gdngen, som barn litar man pa vuxna. Men det var aldrig sista gdngen. Jag ville
anmdla men pa sidorna jag hittade stod det att det bara var ett brott om du &r under
I5. Jag hade ju precis fylit 15.S4 jag tinkte att det inte var ett brott, och anmilde inte.
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For mig var det vérsta som kunde hdnda att min familj fick veta, fastan jag idag tanker
att det hade varit det bésta. Men jag skdmdes sa. Jag hade behdvt veta att det som
hinde inte var mitt fel, att det ar ett brott att gdra som han gjorde mot mig. Jag vill att
alla ska veta att man maste beratta och be om hjdlp fran mamma, pappa, polisen eller
nagon annan. Jag kontaktade till slut en organisation pa natet och berittade vad som
hade hédnt och 6nskar att jag hade gjort det mycket tidigare. Man tinker att det aldrig
kommer handa mig, kanske andra, men inte mig, Tills det hander:”

Saras pappa berittar:

"Barn vill inte géra sina fordldrar besvikna. Att som forilder sdga saker som "det far
aldrig hdnda dig” tror jag kan vara farligt. For tank om det redan hant och barnet inte
vill gbra dig besviken genom att berdtta. Man behdver prata med barnet istéllet, vara
med pa samma sidor och sd. Prata om nitet fran det att barnen dr sma. Att det hiande
mitt barmn gjorde mig sa arg. Men jag &r ju inte arg pa min dotter: Jag dr arg och besviken
pa mig sjdlv, och det &r viktigt att forklara det. Det hdr hdnde i min familj medan vi satt
i rummet intill och det kan hinda alla.Var lyhérd 6r om ditt barns humér eller beteende
férdndras och ta din oro pa allvar. Det ligger ingen skam i att prata med andra forédldrar
och fraga om hur de brukar géra. Tvédrtom, det skyddar véra barn.”
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Till dig som ar orolig

Hur gér man egentligen om man misstanker att nagonting ar fel? Hur vet man var
gransen gar mellan att skydda barnet och krinka dess integritet? Som foralder och
vuxen ar det ldtt att lata oron ta 6ver. Det finns nagra vanliga fallgropar som kan
vara bra att kanna till och undvika for att fa till en 6ppen dialog med barnet.

Forsok att inte gi hindelserna i forvig. Aven om du misstinker att ett dvergrepp har
skett — utga inte fran att det ar sa innan du vet, bade for din egen och barnets skull.
Om du befarar det varsta, och det visar sig att dina misstankar inte stammer, kan det
ursprungliga problemet plotsligt kannas bagatellartat. Men for barnet kan det vara en
nog sa jobbig situation och som vuxen kan du behova lyssna och stotta.

Oavsett vad din oro grundar sig i ar det viktigt att ta den pa allvar. Som vuxen har
du ett ansvar som ibland kraver att du gar emot barnets vilja och tar en konflikt.
Det ar latt att agera “’polis” och borja nysta i sin oro for att fa svar. Men istillet for
att ga direkt fran tanke till handling kan det da vara bra att férklara fér barnet hur
du tinker och vad du skulle vilja géra innan du faktiskt gor nagonting konkret, som
att installera en brandvagg pa datorn eller skapa en profil pa en sida dar barnet
haller till.

Prata om sexuella dvergrepp pa nitet, forklara att det ar ett brott att tvinga ett barn
till handlingar och var tydlig med att barnet inte bar skulden for vad som hant eller
hander. Visa att du bryr dig och att du finns dar for barnet.

Det ar inte sikert att du kommer fa svar nir du fragar forsta gangen, och kanske
inte andra heller. Barns kansla av skuld och skam gor det ofta svart att berdtta.
Att vanda sig till en forilder eller annan viktig vuxen kan kinnas jobbigt, och darfor
ar det viktigt att visa barnet att det finns andra alternativ. | nasta avsnitt namner
vi nagra av dem som kan stotta och hjilpa ett barn som blivit utsatt.

Kom ihag att du som vuxen inte behdver vara ensam med din oro. Att prata med andra
vuxna kan vara till stor hjilp. Men om du rakat se en misstiankt konversation eller
om ditt barn berittat att nagot har hant, ar det viktigt att anmala. Att kontakta barn i
sexuellt syfte ar ett brott och finns det misstanke ar det upp till polisen att utreda det.
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Hit kan du vanda dig

Polisen

Om ett barn behdver omedelbar hjélp, ring | 12. Pa www.polisen.se finns information om
sexualbrott mot barn. Du kan géra en polisanmélan genom att ringa | 14 14 eller tipsa
polisen om sajter; alias eller anvdndarnamn som oroar dig via mejl itbrott.desknoa@polisen.se.

Socialtjansten
Information om socialtjdnsten hittar du pa din kommuns webbplats eller pa kommu-
nens vaxel.

Ridda Barnen
Fordldrar eller andra vuxna kan fa stéd pa Rddda Barnens forédldratelefon och mejl,
020-786 786 eller foraldrar@rb.se. Du kan vdlja att vara anonym.

Rddda Barnens Centrum for barn och unga i utsatta livssituationer ger radgivning och
behandling till barn och ungdomar: Ring 08-698 90 00 eller mejla till centrum@rb.se.

Las:
”Stopp! Min kropp! — en handbok for vuxna i hur man pratar
om kroppen, granser och sexuella 6vergrepp”

”Detta borde alla veta om sexuella 6vergrepp mot barn”

Bdda skrifterna finns att ladda ner pd Rddda Barnens hemsida.

Stodcentrum for unga brottsoffer

Manga kommuner har stédcentrum som erbjuder samtal, radgivning och praktisk hjdlp till
unga brottsoffer: Vissa stodcentra har dven férdldrastdd dar man kan boka tid f6r indivi-
duella samtal eller delta i féréldratraffar Kontaktuppgifter finns pa kommunens webbplats.
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BRIS
Bris tar emot samtal, mejl och har en chatt fér barn och unga. De har ocksa en telefon
for vuxna som har fragor eller vill prata med ndgon om oro for ett barn. www.bris.se.

UMO - Ungdomsmottagningen pa nitet
Webbplats for alla som dr mellan 13 och 25 dr med svar pa fragor om sex, hélsa
och relationer. Bakom UMO stér alla landsting och regioner. www.umo.se.

Dags att prata om

Allméanna Barnhusets sajt for att oka kunskapen om sexuella dvergrepp. Sajten har
tagits fram tillsammans med bade vuxna och barn och innehaller tips, fakta och
berdttelser fran verkligheten. www.dagsattprataom.se.

Atsub
Foreningen Anhdriga till sexuellt utnyttjande barn. Har finns hjélp att fa for bade den
som dr utsatt och den som &r anhdrig till nagon utsatt. www.atsub.se.

Ecpat

Ecpat arbetar férebyggande med paverkansarbete, information och samarbeten for
att motverka och stoppa kommersiell sexuell exploatering av barn — barnsexhandel.
Har finns ocksa en hotline for att tipsa om misstankta barnsexbrott. www.ecpat.se.

Brottsforebyggande radet (Bra)
Pa www.brottsrummet.se som drivs av Brottsfrebyggande radet finns fakta om brott
mot ungdomar.

Brottsofferjouren
Information och stod fér unga som utsatts f6r brott med lokala jourer runt om i landet.
www.ungaboj.se.



Specialiserade BUP-mottagningar

Det finns tva BUP-mottagningar i Sverige som har specialiserat sig pa psykoterapeutisk
behandling av barn och ungdomar som utsatts for sexuella dvergrepp:

BUP Elefanten (Ostergdtlands lin), 010-103 50 40

BUP Traumaenhet (Stockholms 1dn), 08-514 531 00

Tjejzonen

Tjejzonen &r en stddorganisation for tjejer mellan 12 och 25 ar som arbetar med att
férebygga och lindra psykisk ohdlsa genom att ge stod till tjejer pa fysiska och virtuella
mdten. www.tjejzonen.se.

Tjejjouren
Till tjejjourerna kan alla som definierar sig som tjejer vdanda sig med sma och stora
tankar och problem. wwwtjejjouren.se.

Safe selfie
Webbplats om ofrivillig bild- och filmspridning pa natet. www.safeselfie.se.

Inte ditt fel

En vdgledning for dem som i sitt yrke eller ideella engagemang méter unga som kan
ha utsatts for sexuella 6vergrepp eller unga som har salt sex eller bilder av sig sjdlva
med sexuellt innehdll. Av myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor.
www.mucf.se.

Surfa lugnt

Ett nationellt initiativ for att hdja skolans och vuxnas kunskaper om barns och ungas
vardag pa Internet. Har finns tips till bade vuxna och barn. www.surfalugnt.se.
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